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I. Целевой раздел. 

1.Обязательная часть. 

1.1.Пояснительная записка 

 

1.1. Пояснительная записка 

Содержание рабочей программы подготовительной группы (далее Программа) 

составлена в соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами  дошкольного образования (далее ФГОС ДО), Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), Основной общеобразовательной 

программой МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко» (далее ООП), особенностями 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей 

воспитанников  и запросов родителей (законных представителей).   

Программа разработана в соответствии с нормативными требованиями 

федерального уровня1   

Программа  позволяет реализовать основополагающие  функции дошкольного 

образования:  

                                           
1 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2013 г. № 1155 с изм., внесенными приказами Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.01.2019 г. №31 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 13 февраля 2019 года, регистрационный № 53776 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) 

Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 01.07.2021 года № 2/21) 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования") 
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обучение и воспитание ребёнка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами;  

• создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и 

малой Родины;  

• создание единого образовательного пространства воспитания и обучения детей от 2-х 

лет до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребёнку и 

его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места проживания.  

     Программа реализуется в пяти образовательных областях, определенных 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования с соблюдением требований государственных санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов2. 

 

1.1.1Цели и задачи реализации рабочей программы 

 Цели и задачи деятельности ДОО по реализации Программы определены на 

основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО.  

Цели ФГОС ДО:  

1) повышение социального статуса дошкольного образования;  

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в 

получении качественного дошкольного образования;  

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации 

образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения;  

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования.  

Задачи ФГОС ДО:  

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия;  

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в 

возрасте от 2 до 7 лет независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья);  

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и 

программ начального общего образования;  

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром;  

                                           
2 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2010 № 28) 
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5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;  

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей;  

8) формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей, с максимальным 

привлечением к сетевому взаимодействию объектов  

социокультурного окружения и их ресурсов;  

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей.  

Целью Программы: является разностороннее развитие ребёнка в период 

дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций.  

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека,. патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России.  

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

-обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО;  

-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

-построение (структурирование) содержания образовательной  деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

-создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей;  

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

-обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и  

ответственности;  
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-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  

-достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования.  

1.1.2. Принципы реализации рабочей программы и организации 

образовательного процесса 

 

Программа  построена на принципах и подходах  ДО, установленных ФГОС ДО:  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые);  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

8) формирование познавательных интересов и  познавательных 

 действий ребёнка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

 10)учёт этнокультурной ситуации развития детей.  

 

1.1.3 Характеристика особенностей развития  детей 6 - 7 лет  

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, 

чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица.  

     Функциональное созревание.   

         Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста 

хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности 

нагрузкам.  

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) отражает 

существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна 

возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, 

приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых.  

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой 

биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способность к 
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сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей функции 

как письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова.  

               К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют 

более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов 

в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт.  

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому возрасту 

значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров.  

       Психические функции.  

К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс формирования «взрослых» 

механизмов восприятия. Формируется способность дифференцировать слабо различающиеся по 

физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные 

перестройки нейрофизиологических механизмов организации системы восприятия позволяют 

рассматривать этот период как сенситивный для становления когнитивных функций, в первую 

очередь произвольного внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без 

отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут.  

                 Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут 

выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые 

мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль словесного 

мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более обособляющегося от 

мышления предметного, наглядно-образного. Формируются основы словесно-логического 

мышления, логические операции классификации, сериации, сравнения. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются наглядными 

признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 минут).                        

            Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, 

правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и 

последовательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной работы 

у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, формируются 

предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов.  

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется результативной 

игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняется.  

Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение 

партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в 

нем.  

              Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, 

обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 

степени осваивают конструирование из различного строительного материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять 

различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.  

              Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, 

возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется 

эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной 

структурой взаимоотношений между детьми.  
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             Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка 

заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по 

Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и 

представлений. Формируется система реально действующих мотивов, связанных с 

формированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной 

коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции 

поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов 

регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам.  

            Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя 

позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности 

(представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная принадлежность, 

соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и страной); первичная 

картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство 

справедливости 

 

1.2.Планируемые результаты освоения Программы. 

Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры 

дошкольного образования (п. 4.1.ФГОС ДО), которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования.  

1.2.1.Планируемые результаты освоения Программы в подготовительной 

группе, конкретизирующие требования ФГОС к целевым ориентирам по ФОП.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (п. 

4.1. ФГОС ДО). Освоение программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации  обучающихся.  

В соответствии с п. 4.5 ФГОС ДО целевые ориентиры не могут служить 

непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая:  

• аттестацию педагогических кадров;  

• оценку качества образования;  

• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 

числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);  

• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников СП.  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО.  

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических 

периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых 
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результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных 

ориентиров.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического 

развития и разных стартовых условий освоения Программы. Обозначенные различия не должны 

быть констатированы как трудности ребёнка в освоении Программы и не подразумевают его 

включения в соответствующую целевую группу.  

Планируемые образовательные результаты в дошкольном возрасте 

 К шести годам: 

Ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

Ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, 

быстроту, силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно 

выполняет упражнения, способен творчески составить несложные комбинации из знакомых 

упражнений; 

Ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен 

самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

Ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами 

безопасного поведения в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление 

собственного здоровья и здоровья окружающих его людей; 

Ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые 

нормы и правила культуры поведения, проявляет любовь к родителям, уважение к воспитателям, 

интересуется жизнью семьи и детского сада; 

Ребенок владеет приемами объединения сверстников на совместную деятельность: 

определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный 

результат и характер взаимоотношений, регулирует свою активность в деятельности, умеет 

соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и 

деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, 

действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным 

действиям; 

Ребенок проявляет доброжелательность в общении со сверстниками, умеет 

принимать общий замысел, договариваться, вносить предложения, соблюдает общие правила в 

игре и совместной деятельности, способен различать разные эмоциональные состояния взрослых 

и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления; 

Ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

Ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем, имеет представления 

о социальном, предметном и природном мире; 

Ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице; 
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Ребенок проявляет познавательную активность в общении со взрослыми и 

сверстниками, делится знаниями, задает вопросы; проявляет инициативу и самостоятельность в 

процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации 

и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется 

обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, 

проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра. 

 

Планируемые образовательные результаты на этапе завершения  освоения 

Федеральной программы 

 К концу дошкольного возраста : 

у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 

сохранить его; 

ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 
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владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 

характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 

он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-

культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира; 

ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, 

вычислять и тому подобное; 

ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые 

средства и другое; 

ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой 

природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в 

природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный 

интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны 

природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные 

технические приемы в свободной художественной деятельности; 

ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства 

для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, 

управляет персонажами в режиссерской игре; 
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ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 

1.2.2. Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика 

индивидуального развития детей), с указанием методов и источников диагностики, ее 

авторов по каждому направлению развития детей в соответствии с ФГОС ДО и 

требованиями ФОП 

 

В соответствии с пунктом 3.2.3, а также комментарием МИНОБРНАУКИ России к 

ФГОС ДО в рамках реализации данной Программы педагоги обязаны анализировать 

индивидуальное развитие обучающихся в форме педагогической диагностики для:  

- индивидуализации образования, которая предполагает поддержку ребенка, 

построение его индивидуальной траектории, а также включающая при необходимости 

коррекцию развития обучающихся в условиях профессиональной компетенции педагогов;  

- оптимизация работы с группой детей.  

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности.  

Педагогическая диагностика проводится в виде мониторинга, что предполагает 

непрерывный процесс наблюдения, а также учёта критериев и показателей, а фиксация данных 

проводится на начало и конец учебного года.  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической 

диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:  

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов 

и пр.);  

• игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности);  

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 

деятельность); •  художественной деятельности;  

• физического развития.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое.  

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных для её 

проведения мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и переутомлению детей. 

Также педагогическая диагностика не предполагает жестких временных рамок, т.к. это 
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противоречит сути мониторинга, возрастным особенностям обучающихся, а также содержания 

ФГОС ДО.   

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения  образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги психологи, психологи). Участие ребёнка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. Диагностика детского развития и освоения программы осуществляется педагогами 

(воспитатели, учитель-логопед, музыкальный руководитель, инструктор по физической 

культуре). Основная задача диагностики – изучить индивидуальные особенности развития 

каждого ребенка и наметить индивидуальный маршрут образовательной работы для 

максимального потенциала детской личности. 

     Промежуточные результаты диагностики раскрывают динамику формирования возрастных 

характеристик воспитанников в период освоения программы по всем направлениям развития 

детей. 

Промежуточные планируемые результаты 

Качества и показатели: Овладевший необходимыми умениями и навыками в

 образовательной области  «Физическое развитие» – 7 лет: 

    Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей: 

 легко и быстро засыпает, с аппетитом ест; 

 редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1 раз в год).        

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

 усвоил основные культурно-гигиенические навыки: быстро и правильно 

умывается, насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, 

полощет рот после еды, моет ноги перед сном; 

 правильно пользуется носовым платком и расческой; 

 следит за своим внешним видом; 

 быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, 

следит за чистотой одежды и обуви. 
Формирование  начальных представлений о здоровом образе жизни: имеет 

сформированные представления о здоровом образе жизни: об особенностях строения и функциями 

организма человека, о важности соблюдения режима дня, рациональном питании, значении двигательной 
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активности в жизни человека, пользе и видах закаливающих процедур, роли солнечного света, воздуха и 

воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

 Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации): 

– может прыгать на мягкое покрытие (с высоты до40см); 

– мягко приземляться; 

– прыгать в длину с места (на расстояние не менее 100см); 

– с разбега (180см); 

– в высоту с разбега (не менее 50 см) – прыгать через короткую и длинную 

скакалку разными способами; 

– может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг); 

– бросать предметы в цель из разных исходных положений; 

– попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4–5м; 

– метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–12м; 

– метать предметы в движущуюся цель; 

– проявляет статическое и динамическое равновесие, координацию движений 

при выполнении сложных упражнений. 
Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

 выполняет правильно технику всех видов основных движений: ходьбы, бега, 

прыжков, метания ,лазанья; 

 умеет перестраиваться: 

 в 3–4колонны, 

 в 2–3 круга на ходу, 

 шеренги после расчета на первый-второй; 

 соблюдать интервалы во время передвижения; 

 выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и 

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции; 

 следит за правильной осанкой. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании: 

 участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, 

футбол, хоккей, настольный теннис): 

 умеет самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры; 

 проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям 

в области спорта; 

 проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, 

баскетбол, теннис, хоккей, футбол). 

 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Социально коммуникативное развитие» 6-7лет: 

– Развитие игровой деятельности: 

– самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты 

игр, придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации; 

– находит новую трактовку роли и исполняет ее; 

– может моделировать предметно-игровую среду; 

– участвует в творческих группах по созданию спектаклей 

«режиссеры»,«актеры», 

– «костюмеры», «оформители». 
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Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам: в дидактических 

играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, схем; 

 проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером. 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств: 

 понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства 

выразительности и оформление постановки, в беседе о просмотренном спектакле может 

высказать свою точку зрения. 

Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства: 

 соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, на 

улице и в транспорте, правила дорожного движения; 

 различает и называет специальные виды транспорта «Скорая 

помощь»,«Пожарная»,«Милиция»), объясняет их назначение. 

Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них: 

 знает назначение светофора, узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный 

переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный 

переход»,«Пункт медицинской помощи»; 

 различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход«Зебра». 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения: знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 

Развитие трудовой деятельности: 

 самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем 

виде; 

 умеет планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, 

необходимые для занятий, игр; 

 ответственно выполняет обязанности дежурного; 

 умеет создавать игрушки из природного, бросового материала, из бумаги. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам: 

 старательно доводит начатое дело до конца, поддерживает порядок в группе и на 

участке детского сада; 

 оценивает результат своей работы; 

 испытывает удовольствие в процессе выполнения интересной для него и 

полезной для других деятельности; 

 радуется результатам коллективного труда. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человек: 

 владеет знаниями о разных профессиях, в том числе творческих: художников, 

писателей, композиторов; 

 имеет представление о профессиях, связанных со спецификой родного 

города(села); 

 имеет представление о значимости труда взрослых, испытывает чувство 

благодарности к людям за их труд; 

 бережно относится к тому, что сделано руками человека. 
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Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной

 область «Познавательное развитие» – 7 лет 

Сенсорное развитие: 

 различает качества предметов (величина, форма, строение, положение в 

пространстве, цвет ит.п.); 

 обследует предметы с помощью системы сенсорных эталонов и персептивных 

действий; 

 классифицирует и группирует предметы по общим качествам и характерным 

деталям. 

Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной

 (конструктивной) деятельности: 

 способен соотносить конструкцию предмета с его назначением; 

 самостоятельно отбирает необходимые для постройки детали и использует их с 

учетом их конструктивных свойств; 

 способен создавать различные конструкции объекта по рисунку, словесной 

инструкции, реализует собственные замыслы. 

Формирование элементарных математических представлений: 

 владеет (количественным и порядковым) счетом в пределах 10, соотносит цифру 

и количество предметов; 

 решает простые арифметические задачи на числах первого десятка; 

 использует способы опосредованного измерения и сравнения объектов по 

величине: длине, объёму, массе; 

 ориентируется в пространстве и на плоскости; 

 определяет временные отношения. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей: 

 имеет представления о живой и неживой природе, культуре быта, рукотворном 

мире, своем городе, стране; 

 выбирает и группирует предметы окружающего мира в соответствии с 

познавательной задачей; 

 устанавливает элементарные причинно-следственные связи между

 природными явлениями; 

 использует наглядные модели и символические средства (планы, схемы, цвета) 

для познания окружающего мира; 

 знает правила поведения в природе и соблюдает их. 

  

 Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной области 

«Речевое развитие» – 7 лет 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми: 

 способен участвовать в коллективной беседе (самостоятельно формулировать и 

задавать вопросы, аргументировано отвечать на вопросы); 

 свободно пользуется речью для установления контакта, поддержания и 

завершения разговора. 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и 

монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности: 

 использует слова разных частей речи в точном соответствии с их значением, 

активно пользуется эмоционально-оценочной лексикой и выразительными средствами языка; 
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 использует разнообразные способы словообразования, сложные предложения 

разных видов, разные языковые средства для соединения частей предложения; 

 правильно произносит все звуки родного языка, отчетливо произносит слова и 

словосочетания, проводит звуковой анализ слов; 

 самостоятельно пересказывает и драматизирует небольшие литературные 

произведения, составляет по плану и образцу описательные и сюжетные рассказы; 

 называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах, 

различает понятия «звук», «слог», «слово»,«предложение». 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи: 

 дифференцированно использует разнообразные формулы речевого этикета в 

общении со взрослыми и сверстниками; 

 пользуется естественной интонацией разговорной речи; 

 соблюдает элементарные нормы слово произношения, постановки словесного 

ударения. 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных

 ценностных представлений: 

-способен осознавать события, которых не было в личном опыте, улавливать 

подтекст; 

 способен воспринимать текст в единстве содержания и формы; 

 способен различать жанры литературных произведений, выделяя их характерные 

особенности. 

Развитие литературной речи: 

 способен прочитать стихотворение, используя разнообразные средства 

выразительности; 

 самостоятельно пересказывает знакомые произведения, участвует в их 

драматизации. 

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса: 

 называет любимые сказки и рассказы; 

 называет авторов и иллюстраторов детских книг(2–4); 

 эмоционально реагирует на поэтические и прозаические художественные 

произведения; 

может импровизировать на основе литературных произведений 

Овладевший необходимыми умениями и навыками в образовательной

 области «Художественно-эстетическое развитие» 6– 7 лет 

Развитие  продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд): 

-использует разнообразные способы создания изображения в рисовании, лепке, 

аппликации 

-применяет традиционные техники изображения. Развитие детского творчества: 

-принимает участие в создании коллективных композиций пейзажного и сказочного 

содержания; 

-создает коллажи, сочетает различные техники изобразительной деятельности; 

-создает индивидуальные декоративные, предметные и сюжетные

 композиции в рисовании, лепке и аппликации на темы окружающей жизни, 

литературных произведений; 

-варьирует, интерпретирует, экспериментирует при выборе средств выразительности 
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для передачи-образа. 

Приобщение к изобразительному искусству: 

 различает виды изобразительного искусства (живопись, графика,

 скульптура, архитектура, декоративно-прикладное искусство); 

 понимает выбор средств выразительности в произведении в соответствии с 

замыслом художника; 

 выражает собственное мнение по поводу произведения искусства,

 формулирует эстетические суждения. 

Развитие музыкально-художественной деятельности: 

 узнаёт мелодию Государственного гимна РФ, определяет характер музыкального 

произведения; 

 различает части музыкального произведения, (вступление, заключение, запев, 

припев); 

 выделяет отдельные средства выразительности музыкального произведения 

(темп, динамику); 

 может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него, в 

пределах от    до первой октавы до ре второй октавы, правильно передавая мелодию (ускоряя, 

замедляя, усиливая и ослабляя звучание), свободно артикулируя и распределяя дыхание; 

 умеетправильнопередаватьмелодию(ускоряя,замедляя,усиливаяиослабляязвучан

ие), свободно артикулируя и распределяя дыхание; 

 самостоятельно придумывает мелодии, импровизирует мелодии на заданную 

тему, по образцу и без него; 

 умеет выполнять танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, переменный шаг, боковой галоп; 

 способен выразительно и ритмично двигаться в соответствии с музыкой, 

передавать несложный ритмический рисунок; 

 импровизирует под музыку соответствующего характера; 

 инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх 

и хороводах; 

 исполняет сольно или в оркестре на ударных, звуков высотных и на русских 

народных инструментах несложные песни и мелодии. 

Приобщение к музыкальному искусству: 

 определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец); называет 

инструмент на котором исполняется музыкальное произведение. 

 

II. Содержательный раздел. 

2. Обязательная часть. 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, и  в соответствии о 

ФОП, с указанием методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания. 
Образовательная деятельность МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко» 

осуществляется в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях, и в соответствии с ФОП. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 

в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

1.Социально-коммуникативное развитие; 

     2.Познавательное развитие; 

3.  Речевое развитие; 
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4.  Художественно-эстетическое развитие; 

5.  Физическое развитие. 
Основное содержание образовательных областей определяет 

федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. 

 

2.2 Содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по 5 

образовательным областя с перечнем необходимых для воспитательно-образовательного 

процесса методических пособий  в соответствии с ФОП. 
Программа определяет  содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ДОО  по основным направлениям развития детей  дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного,  познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития).  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в подготовительной  группе 

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей  к ценностям российского 

народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру.  

 

2.2.1 Социально-коммуникативное развитие. 
 

От 6 лет до 7 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

поддерживать положительную самооценку ребенка, уверенность в себе, осознание 

роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником; 

обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 

обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность ребенка 

распознавать свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально 

одобряемых действий в конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные 

ориентации; 

развивать способность ребенка понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, 

правил поведения в общественных местах; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное 

отношение к Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и 

обычаям; 

расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать 

интерес детей к событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за достижения 

страны в области спорта, науки и искусства, служения и верности интересам страны; 

знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать 

детей при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в 

населенном пункте; 

развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживание 

чувства удивления, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и настоящего; 

поощрять активное участие в праздновании событий, связанных с его местом проживания; 

3) в сфере трудового воспитания: 

развивать ценностное отношение к труду взрослых; 
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формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и 

взаимосвязи видов труда и профессий; 

формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных 

возможностей родителей (законных представителей), ограниченности материальных ресурсов; 

развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения 

включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; 

поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; 

воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде 

взрослых, оказанию посильной помощи; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и 

способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства; 

воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных 

ошибок, рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей развития. 

Знакомит детей с их правами, возможными вариантами поведения и реакций в случае их 

нарушения. Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и стремление быть 

полезным обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребенок 

посещает ДОО, затем учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый 

работает, пожилой человек передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о 

необходимости укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки детей и взрослых. 

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьниках, 

учителе; поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, 

письма. Расширяет представление о роли общеобразовательной организации в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, 

понимать чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние 

сверстников по невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); 

помогает находить причины и следствия возникновения эмоций, анализировать свои 

переживания и рассказывать о них; использовать социально приемлемые способы проявления 

эмоций и доступных возрасту способы произвольной регуляции эмоциональных состояний 

(сменить вид деятельности и прочее). Демонстрирует детям отражение эмоциональных 

состояний в природе и произведениях искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные 

чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный 

бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в 

поступках и взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению 

планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и интерес к 

мнению сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных видах 

деятельности; подчеркивает ценность каждого ребенка и его вклада в общее дело; способствует 

тому, чтобы дети в течение дня в различных видах деятельности выбирали партнеров по 

интересам; помогает устанавливать детям темп совместных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и 

взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в 
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группе, регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что они самые 

старшие среди детей в ДОО, показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, 

помогают взрослым, готовятся к обучению в общеобразовательной организации. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное 

отношение к нашей Родине - России. Знакомит детей с признаками и характеристиками 

государства с учетом возрастных особенностей восприятия ими информации (территория 

государства и его границы, столица и так далее). Рассказывает, что Россия - самая большая 

страна мира и показывает на глобусе и карте. Расширяет представления о столице России - 

Москве и об административном центре федерального округа, на территории которого проживают 

дети. Знакомит с основными положениями порядка использования государственной символики 

(бережно хранить, вставать во время исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных 

национальностей, воспитывает уважение к представителям разных национальностей, интерес к 

их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, 

вызывает эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского движения. 

Предлагает детям при поддержке родителей (законных представителей) включиться в 

социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте. 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 

Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного 

освобождения Ленинграда от фашистской блокады; Международный день родного языка, День 

добровольца (волонтера) в России, День Конституции Российской Федерации. Включает детей в 

празднование событий, связанных с жизнью населенного пункта, - День рождения города, 

празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством 

знаменитых горожан. Поощряет интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывает 

чувство гордости за ее достижения. Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти 

павших бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание 

чувства удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и настоящего. 

Способствует проявлению активной деятельностной позиции детей: непосредственное познание 

достопримечательностей родного населенного пункта на прогулках и экскурсиях, чтение 

произведений детской литературы, в которой представлена художественно-эстетическая оценка 

родного края. Учит детей действовать с картой, создавать коллажи и макеты локаций, 

использовать макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и творчеством 

знаменитых горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного населенного пункта. 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства 

детей с разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи с 

потребностями людей. Организует встречи детей с представителями разных профессий, 

организует экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудовые действия и 

взаимоотношения специалистов на работе, организует просмотры видеофильмов, мультфильмов, 

чтение художественно литературы для знакомства детей с многообразием профессий 

современного человека. Организует этические беседы с детьми с целью обсуждения требований, 

предъявляемых к человеку определенной профессии, раскрывает личностные качества, 

помогающие человеку стать профессионалом и качественно выполнять профессиональные 

обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений 

детей об обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о 

consultantplus://offline/ref=5DFB1B2E5D2A5EDC5828243902FA8F8565F79A5422473F2B2556F5D1167FA891766B802E4E2A87D5CF7392J1vAE
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денежных отношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, 

рационального поведения в процессе реализации обменных операций: деньги - товар (продажа - 

покупка), формирует представления о реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, 

игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансовой грамотности педагог 

формирует элементы культуры потребления: бережного отношения к ресурсам потребления: 

воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в 

зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений 

выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей 

(законных представителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать 

элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, 

застелить кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время 

дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого 

трудового результата, знакомит детей с правилами использования инструментов труда - ножниц, 

иголки и тому подобное. 

4) В области формирования безопасного поведения. 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в 

ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребенка (погас свет, остался один в темноте, 

потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил травму (ушиб, 

порез) и тому подобное). Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги для детей, педагог 

активизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного поведения, позволяет детям 

демонстрировать сформированные умения, связанные с безопасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и 

правил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой 

медицинской помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через 

организацию дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с оказанием первой 

медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с 

безопасностью (врач скорой помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в ДОО, 

пожарный и другие) с целью обогащения представлений детей о безопасном поведении дома, на 

улице, в природе, в ДОО, в местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на 

праздниках, в развлекательных центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со 

сверстниками в разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста 

создать правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, 

правила пользования мобильными телефонами с учетом требований Санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 года (далее - СП 2.4.3648-20), и 

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), действующим до 1 марта 2027 года 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21). 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Социально-коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Родина", "Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", 

"Сотрудничество", "Труд". Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их 

этнической и национальной принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной 

позиции; 

создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 

Перечень   программ, технологий и пособий,   используемых образовательной 

деятельности 

Игровая деятельность 

1 
Л. Ю Павлова Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим 4-7 лет, Москва, 2016 

2 
Л. А. Абромян, Т. В Антонова, Л. В Артемова Игра дошкольника. М 

Просвещение 1989 г 

 

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений со сверстниками и взрослыми              (в том числе моральным) 

 

1 
Буре Р.С. Социально – нравственное воспитание дошкольников. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 80 с. 

 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу 

 

1 
С. В Сертакова Патриотическое воспитание на основе проектно-

исследовательской деятельности 4-7 л, Волгоград 

 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и 

формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) 

 

1 
Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольника. Для занятий 

с детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 64 с. 

2 
Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора: Ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного движения. Для работы с детьми 3-7 лет. М.: Мозаика – Синтез, 
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2009г. 

 

Формирование положительного отношения к труду 

 

1 Л. В Куцакова Трудовое воспитание в ДС 3-7 л, Москва, 2016 
 

 
2.2.2 Образовательная область « Познавательное развитие.» 

 От 6 лет до 7 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в 

познавательноисследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов; 

2) развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его 

ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания; 

3) обогащать пространственные и временные представления, поощрять 

использование счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и 

преобразования предметов окружающего мира; 

4) развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания 

окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования; 

5) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной 

компетентности в решении различных познавательных задач; 

6) расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и 

Отечества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, ее традициям и 

праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

7) формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 

8) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных 

регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и растений к 

среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны года, 

закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 

9) расширять и углублять представления детей о неживой природе и ее свойствах, их 

использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое отношения к 

ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы 

познания свойств и отношений между различными предметами, сравнения нескольких 

предметов по 4 - 6 основаниям с выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе 

специально организованной деятельности осуществляет развитие у детей способности к 

различению и называнию всех цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, умения 

смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка; 

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов 

осуществления разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и 

взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со 

сверстниками, использованию разных форм совместной познавательной деятельности. Поощряет 

умение детей обсуждать проблему, совместно находить способы ее решения, проявлять 

инициативу; 

обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, 

закрепляет правила безопасного обращения с ними. 
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2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений 

окружающего мира математические способы нахождения решений: вычисление, измерение, 

сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной меры, создание планов, схем, 

использование знаков, эталонов и другое; 

в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения 

считать в прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах 

первого десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение и вычитание; 

обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, 

совершенствует умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи 

между ними. Педагог способствует совершенствованию у детей умений классифицировать 

фигуры по внешним структурным признакам: округлые, многоугольники (треугольники, 

четырехугольники и тому подобное), овладению различными способами видоизменения 

геометрических фигур: наложение, соединение, разрезание и другое; 

формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ 

с помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и результатом 

измерения. Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и показывает способы 

ориентировки в двухмерном пространстве, по схеме, плану, на странице тетради в клетку. 

Формирует представления о календаре как системе измерения времени, развивает чувство 

времени, умения определять время по часам с точностью до четверти часа. 

3) Окружающий мир: 

в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном 

населенном пункте (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, 

достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, Президент, 

столица и крупные города, особенности природы и населения). Раскрывает и уточняет 

назначения общественных учреждений, разных видов транспорта, рассказывает о местах труда и 

отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской 

жизни. Посредством поисковой и игровой деятельности педагог побуждает проявление интереса 

детей к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям 

России; 

формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии 

стран и народов мира на ней. 

4) Природа: 

педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии 

природного мира родного края, различных областей и регионов России и на Земле, рассказывает 

о некоторых наиболее ярких представителях животных и растений разных природных зон 

(пустыня, степь, тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к среде обитания, 

изменениях жизни в разные сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства 

объектов, классифицировать их по признакам, формирует представления об отличии и сходстве 

животных и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых 

животных за своим потомством, способах выращивания человеком растений, животных (в том 

числе и культурных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных; 

педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, 

живимыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюдению и 

другим способам деятельности для познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, 

песка, глины, почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, 

океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных ископаемых региона 

проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); об использовании человеком 

свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, 

солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), 
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роли солнечного света, тепла в жизни живой природы; 

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года 

(изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в 

жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу; 

закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и 

заботливое отношение к природе и ее ресурсам. 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Познавательное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", 

"Познание", "Родина" и "Природа", что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Перечень программ, технологий и пособий, используемых по освоению 

образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Формирование целостной картины мира 

1 
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 80. 

2 
Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению детей 4 – 7 лет с 

окружающим миром. М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

3 
Н. Е. Веракса , О. Р Галимов Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников 4-7 л Мозаика-Синтез, Москва, 2016 

4 
Т. А. Иванчикова, И. А. Никитина Развитие личности ребенка в проектной 

деятельности. Волгоград 

 

Формирование элементарных математических представлений 

1 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 . - 176 с. 

2 В. П Новикова Математика в детском саду. Сценарии занятий с детьми 6-7 лет. 

Мозаика-Синтез, 2016 

 

Развитие познавательно-исследовательской и 

продуктивной (конструктивной) деятельности 

 

1 
И. А. Лыкова Конструирование в ДС. Подготовительная к школе группа. Изд. 

Дом «Цветной мир» Москва , 2016 

2 
Л. В Куцакова Конструирование из строительного материала. 

Подготовительная к школе группа. Изд-во Мозаика-Синтез, Москва, 2016 

3 
Н. Е. Веракса , О. Р Галимов Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников 4-7 л Мозаика-Синтез, Москва, 2016 

4 
Е. Е Крашенников, О. Л Холодова Развитие познавательных способностей 

дошкольников 4-7 л, Москва, 2016 
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2.2.3 Образовательное развитие «Речевое развитие.» 

 

От 6 лет до 7 лет. 

. В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, 

действий, признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, 

существительные с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, 

многозначные слова; 

активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи 

точно по смыслу. 

2) Звуковая культура речи: 

совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного 

языка. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с 

естественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в 

слове (в начале, в середине, в конце). Развивать интонационную сторону речи (мелодика, ритм, 

тембр, сила голоса, темп). 

3) Грамматический строй речи: 

закреплять умение согласовывать существительные с числительными, 

существительные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, 

глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 

Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, использовать в речи 

сложные предложения разных видов. 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять 

умение отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать 

развивать коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детей самостоятельно, 

выразительно, последовательно, без повторов передавать содержание литературного текста, 

использовать в пересказе выразительные средства, характерные для произведения. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по серии сюжетных 

картинок. Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из личного опыта, творческие 

рассказы без наглядного материала. Закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказки. 

Формировать умения строить разные типы высказывания (описание, повествование, 

рассуждение), соблюдая их структуру и используя разнообразные типы связей между 

предложениями и между частями высказывания. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

упражнять в составлении предложений из 2 - 4 слов, членении простых предложений 

на слова с указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить слова на 

слоги, составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми слогами; 

знакомить детей с буквами; читать слоги, слова, простые предложения из 2 - 3 слов. 

6) Интерес к художественной литературе: 

формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать 

положительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании 

произведений); 

развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; 

знакомить с разнообразными по жанру и тематике художественными произведениями; 

формировать положительное эмоциональное отношение к "чтению с продолжением" 

(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 
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формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях 

жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, 

былина; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 

персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия 

образа; развитие поэтического слуха); 

поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра 

и тематики; 

развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, 

описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического 

характера, создание рифмованных строк). 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения мысли; 

выполнять операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на основе 

выявленных признаков, использовать в речи средства языковой выразительности: антонимы, 

синонимы, многозначные слова, метафоры, олицетворения. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для произношения 

звуков в речи; проводит работу по исправлению имеющихся нарушений в звукопроизношении. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством слияния 

основ, самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в соответствии с 

содержанием высказывания, с помощью игр и упражнений закрепляет умения согласовывать 

существительные с числительными, существительные с прилагательными, образовывать по 

образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и 

превосходную степени имен прилагательных. 

4) Связная речь: 

педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зависимости от 

ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, формирует умение использовать 

средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихотворений, помогает 

детям осваивать умения коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и 

игровых заданий, употреблять вариативные этикетные формулы эмоционального 

взаимодействия с людьми, правила этикета в новых ситуациях. Например, формирует умение 

представить своего друга родителям (законным представителям), сверстникам. Педагог 

использует речевые ситуации и совместную деятельность для формирования коммуникативно-

речевых умений у детей, закрепляет у детей умение пересказывать литературные произведения 

по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, 

выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к пониманию и запоминанию 

авторских средств выразительности, использованию их при пересказе, в собственной речи, 

умению замечать их в рассказах сверстников; 

в описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать 

эмоциональное отношение к образам, используя средства языковой выразительности: метафоры, 

сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику 

описательного рассказа; использовать разнообразные средства выразительности; формирует 

умение составлять повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, 

по набору игрушек, закрепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая структуру 

повествования, составлять рассказы-контаминации (сочетание описания и повествования; 

описания и рассуждения); 

педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе 

общения со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, речевое 
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планирование, помогает детям осваивать умения самостоятельно сочинять разнообразные виды 

творческих рассказов. В творческих рассказах закрепляет умение использовать личный и 

литературный опыт в зависимости от индивидуальных интересов и способностей; развивает у 

детей умение внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае 

затруднений, замечать речевые и логические ошибки, доброжелательно и конструктивно 

исправлять их. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное отношение к 

языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых слов; 

закрепляет умение интонационно выделять звуки в слове, определять их последовательность, 

давать им характеристику, составлять схемы слова, выделять ударный гласный звука в слове; 

определять количество и последовательность слов в предложении; составлять предложения с 

заданным количеством слов; ориентироваться на листе, выполнять графические диктанты; 

штриховку в разных направлениях, обводку; знать названия букв, читать слоги. 

              Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Культура" и "Красота", что 

предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

  

 Перечень программ, технологий и пособий 

по образовательной области «Речевое развитие» 

 

1 
В. В Гербова Развитие речи в ДС подготовительная к школе группа. 

Мозаика-Синтез, Москва, 2016 

2 
Н. С. Варенцова Обучение дошкольников грамоте. Пособие для педагогов 

для занятий 3-7 л.-2 изд Мозаика Синтез 2009 г 

3 Н. В Нищева Обучение грамоте детей дошкольного возраста, 2015 

4 Хрестоматия для чтения детей в ДС и дома, Москва-Синтез, 2016 

 

 

2.2.4 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие.» 

 

 От 6 лет до 7 лет. 

. В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать 

у детей предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в 

процессе ознакомления с разными видами искусства; 

закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, 

декоративноприкладноеискусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к 

культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными видами 

и жанрами искусства; 

формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с 

различными произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно-

патриотического содержания; 
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формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; 

формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к 

культурному наследию своего народа; 

закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 

помогать детям различать народное и профессиональное искусство; 

формировать у детей основы художественной культуры; 

расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; 

расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; 

расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; 

называть виды художественной деятельности, профессию деятеля искусства; 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями 

(законными представителями)); 

2) изобразительная деятельность: 

формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 

развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и 

любознательность; 

обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету; 

продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные 

представления, формировать эстетические суждения; аргументированно и развернуто оценивать 

изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на 

обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей; 

показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по 

тематике, так и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам 

изобразительного искусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять 

индивидуальные оценки детьми этих произведений; 

формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего 

мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности; 

воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные 

способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства; 

создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового 

экспериментирования с художественными материалами; 

поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, 

выразительным; 

поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, 

уважать и понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда; 

продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 

умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; 

совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, 

пропорции, цвет, композицию; 

развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной 

деятельности; 

продолжать развивать у детей коллективное творчество; 

воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, 

кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в 

общую картину; 

формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; 

вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа; 

организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах); 
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3) конструктивная деятельность: 

формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать ее 

основные части, их функциональное назначение; 

закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; развивать у детей интерес к 

конструктивной деятельности; знакомить детей с различными видами конструкторов; 

знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и 

прочее; 

развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную 

творческую конструктивную деятельность детей; 

4) музыкальная деятельность: 

воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного 

гимна Российской Федерации; 

продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-

эстетический вкус; 

развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении; 

развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, 

чувство ритма, музыкальную память; 

продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера; 

формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, 

становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению окружающей 

действительности в музыке; 

совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический 

слух; способствовать дальнейшему формированию певческого голоса; 

развивать у детей навык движения под музыку; 

обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; 

знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 

формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на 

досуге; 

5) театрализованная деятельность: 

продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с 

историей театра, его жанрами, устройством и профессиями; 

продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 

развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции 

декорации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и 

прочее); 

продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа 

с помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; 

продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах 

(перчаточными, тростевыми, марионеткам и так далее); 

формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать 

правильно оценивать действия персонажей в спектакле; 

поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и 

играх драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них изменений и 

придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий; 

поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, 

спектаклях; 

6) культурно-досуговая деятельность: 
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продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время 

(отдых, творчество, самообразование); 

развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай 

культуру общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 

расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать 

желание использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях 

(календарных, государственных, народных); 

воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной 

подготовки; 

формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой 

деятельности; 

поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования 

различной направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее). 

 Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный 

вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности; 

умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. 

Поощряет активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и 

под руководством взрослого. 

2) Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных 

видов и жанров искусства. 

3) Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства 

(декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, 

танец, кино, цирк); формирует умение различать народное и профессиональное искусство. 

4) Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, 

культурным традициям народа в процессе знакомства с классической и народной музыкой, с 

шедеврами изобразительного искусства и народным декоративно-прикладным искусством. 

Воспитывает любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

5) Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания 

об искусстве как виде творческой деятельности людей, организует посещение выставки, театра, 

музея, цирка (совместно с родителями (законными представителями)). 

6) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, 

композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и 

тому подобное). 

7) Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для 

художественной деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами искусства 

(музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и так далее). 

8) Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства 

(живопись, графика, скульптура), развивает художественное восприятие, расширяет первичные 

представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и 

жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: И.И. Шишкин, 

И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. Расширять представления о 

художниках - иллюстраторах детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, 

В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и другие). 

9) Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н.А. 

Римский-Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и другие), зарубежных 

композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс другие), композиторов-песенников 

(Г. А. Струве, А. Л. Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский и другие). 

10) Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя 

образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, 
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движения и другое). Продолжает знакомить детей с народным декоративно-прикладным 

искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими 

изделиями, народными игрушками. Расширяет представления о разнообразии народного 

искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и 

мира). Воспитывает интерес к искусству родного края. 

11) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает 

знания детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, 

кинотеатры, ДОО, общеобразовательные организации и другое). Развивает умение выделять 

сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Формирует умение 

выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. Знакомит детей со спецификой 

храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая 

часть под куполом) и так далее. Знакомит с архитектурой с опорой на региональные особенности 

местности, в которой живут дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде искусства, 

в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор 

Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого 

кольца и другие - в каждом городе свои. Развивает умения передавать в художественной 

деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощряет стремление 

изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

12) Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, 

музея, цирка. Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впечатления, высказывать 

суждения, оценки. 

Изобразительная деятельность. 

1) Предметное рисование: педагог совершенствует у детей умение изображать 

предметы по памяти и с натуры; развивает наблюдательность, способность замечать характерные 

особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение 

на листе бумаги). Педагог совершенствует у детей технику изображения. Продолжает развивать 

у детей свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, 

ритмичность. Педагог расширяет набор материалов, которые дети могут использовать в 

рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш и другое). 

Предлагает детям соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного 

образа. Учит детей новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать 

акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: при 

рисовании акварелью и гуашью - до создания основного изображения; при рисовании пастелью и 

цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении 

основного изображения. Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом 

при выполнении линейного рисунка, учит детей плавным поворотам руки при рисовании 

округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, 

вертикально и горизонтально), учит детей осуществлять движение всей рукой при рисовании 

длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких 

деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и тому подобного. 

Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, 

получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. Развивает 

у детей представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску 

предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; формирует умение создавать цвета и 

оттенки. Педагог постепенно подводит детей к обозначению цветов, например, включающих два 

оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый 

и тому подобное). Обращает их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в 

процессе роста помидоры зеленые, а созревшие - красные). Учит детей замечать изменение цвета 

в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). 
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Развивает цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. Учит детей 

различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивает восприятие, способность 

наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые, только что 

появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и тому 

подобное). Развивает у детей художественно-творческие способности в продуктивных видах 

детской деятельности. 

Сюжетное рисование: педагог продолжает формировать умение у детей размещать 

изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от 

рисующего; ближе к нижнему краю листа - передний план или дальше от него - задний план); 

передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 

воробышек маленький, ворона большая и тому подобное). Формирует у детей умение строить 

композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от 

ветра. Продолжает формировать у детей умение передавать в рисунках, как сюжеты народных 

сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 

самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование: педагог продолжает развивать декоративное творчество 

детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другое). Учит детей 

выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. 

Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и 

игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при 

составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства 

использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

2) Лепка: 

педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания 

образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 

усвоенные ранее; умение передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, 

характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 

движениями пальцев и стекой. Продолжает формировать у детей умение передавать характерные 

движения человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, 

приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику - коллективная 

композиция). Учит детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство 

композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, 

выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка: педагог продолжает развивать у детей навыки 

декоративной лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный 

рельеф), применять стеку. Учит при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор 

стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, 

индивидуальные и коллективные композиции. 

3) Аппликация: 

педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (красиво располагать 

фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 

Развивает у детей умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 

растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по 

замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закрепляет приемы вырезания симметричных 

предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, 

сложенной гармошкой. При создании образов педагог поощряет применение детьми разных 

приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем 

полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учит мозаичному способу 

изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей 
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картинки. Продолжает развивать у детей чувство цвета, колорита, композиции. Поощряет 

проявления детского творчества. 

4) Прикладное творчество: 

при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение складывать 

бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); 

использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать 

игрушки забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и другие). Педагог формирует у 

детей умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), 

подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и 

украшений к праздникам. Формирует умение использовать образец. Совершенствует умение 

детей создавать объемные игрушки в технике оригами. При работе с тканью, педагог формирует 

у детей умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить 

простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом "вперед иголку". 

Педагог закрепляет у детей умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной 

фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и так далее), наносить контур с помощью мелка и 

вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. При работе с природным материалом 

закрепляет у детей умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, 

косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, 

создавать общие композиции ("Лесная поляна", "Сказочные герои"). Педагог закрепляет умение 

детей аккуратно и экономно использовать материалы. Развивает у детей фантазию, воображение. 

5) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает развивать у декоративное творчество детей; умение создавать 

узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись и другие). Продолжает формировать у детей умение 

свободно владеть карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, учит плавным 

поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от 

конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит осуществлять движение всей рукой 

при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших 

форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и другое. 

Учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности 

линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности 

закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета. Педагог учит детей 

выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. 

Закрепляет у детей умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 

предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение 

при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства 

использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. Педагог продолжает 

развивать у детей навыки декоративной лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, 

углубленный рельеф), применять стеку. 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям 

(жилые дома, театры и другое). Поощряет желание передавать их особенности в конструктивной 

деятельности. Предлагает детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения 

на основе анализа существующих сооружений. 

2) Конструирование из строительного материала: педагог учит детей сооружать 

различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для 

пешеходов, мост для транспорта). Педагог учит детей определять, какие детали более всего 

подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать умение 

планировать процесс возведения постройки. Продолжает формировать умение у детей сооружать 

постройки, объединенных общей темой (улица, машины, дома). 

3) Конструирование из деталей конструкторов: педагог знакомит детей с 
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разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учит детей создавать различные модели 

(здания, самолеты, поезда и так далее) по рисунку, по словесной инструкции педагога, по 

собственному замыслу. Знакомит детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами. Учит создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной 

инструкции педагога. Педагог учит детей создавать конструкции, объединенные общей темой 

(детская площадка, стоянка машин и другое). Учит детей разбирать конструкции при помощи 

скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

 Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в 

пределах квинты - терции; обогащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, 

развивает музыкальную память; способствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, 

слуха; педагог знакомит детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); 

жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов 

(русских, зарубежных и так далее); педагог знакомит детей с мелодией Государственного гимна 

Российской Федерации. 

2) Пение: педагог совершенствует у детей певческий голос и вокальнослуховую 

координацию; закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен в 

пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до 

конца фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь 

самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, 

используя в качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей самостоятельно 

импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого 

знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог способствует дальнейшему 

развитию у детей навыков танцевальных движений, совершенствует умение выразительно и 

ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце 

эмоционально-образное содержание; знакомит детей с национальными плясками (русские, 

белорусские, украинские и так далее); педагог развивает у детей танцевально-игровое 

творчество; формирует навыки художественного исполнения различных образов при 

инсценировании песен, театральных постановок. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог способствует развитию 

творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности 

(игра в оркестре, пение, танцевальные движения и тому подобное); учит импровизировать под 

музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и 

сердитый козлик и тому подобное); помогает придумывать движения, отражающие содержание 

песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами; учит детей самостоятельно 

искать способ передачи в движениях музыкальных образов. Формирует у детей музыкальные 

способности; содействует проявлению активности и самостоятельности. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с 

музыкальными произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой 

обработке; учит детей играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных 

инструментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, 

треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

7) Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, 

игру на музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкально-

творческих способностей ребенка. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; 

поддерживает желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал для 
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театральной постановки; развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и декораций 

к спектаклю; умение распределять между собой обязанности и роли; развивает творческую 

самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения; 

использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей использовать в театрализованной 

деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок, 

перчаточный, кукольный и другое). Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к 

театральному искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов; рассказывает 

о театре, театральных профессиях. Знакомит со средствами погружения в художественные 

образы (музыка, слово, хореография, декорации, костюм, грим и другое) и возможностями 

распознавать их особенности. Педагог учит детей использовать разные формы взаимодействия 

детей и взрослых в театрализованной игре. Развивает воображение и фантазию детей в создании 

и исполнении ролей. Педагог формирует у детей умение вносить изменения и придумывать 

новые сюжетные линии сказок, литературных произведений, передавая их образ 

выразительными средствами в игре драматизации, спектакле; формирует умение выразительно 

передавать в действии, мимике, пантомимике, интонации эмоциональное состояние персонажей; 

самостоятельно придумывать детали костюма; формирует у детей умение действовать и говорить 

от имени разных персонажей, сочетать движения театральных игрушек с речью. Педагог 

формирует умение проводить анализ сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с 

интересом и пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр анимационных фильмов, 

слушание музыки, конструирование и так далее). Развивает активность детей в участие в 

подготовке развлечений. Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и 

гостями. Педагог расширяет знания детей об обычаях и традициях народов России, воспитывает 

уважение к культуре других этносов. Формирует чувство удовлетворения от участия в 

совместной досуговой деятельности. Поддерживает интерес к подготовке и участию в 

праздничных мероприятиях, опираясь на полученные навыки и опыт. Поощряет реализацию 

творческих проявлений в объединениях дополнительного образования. 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Художественно-эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Культура" и "Красота", что предполагает:воспитание эстетических чувств (удивления, радости, 

восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с 

возрастными особенностями);приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; становление эстетического, 

эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и 

внутреннего мира ребенка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 

разных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Перечень программ, технологий и пособий по освоению образовательной 

области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Развитие продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация) 

 

1 Т С. Комарова. Детское художественное творчество 2-7 л Мозаика-синтез Москва, 2017 
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Развитие музыкально-художественной деятельности 

 

1 
Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и  

методические рекомендации. – Мозаика-Синтез, 20016. 

2 

Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду 

 Методическое пособие для педагогов и музыкальных руководителей./  

Под ред. Т.С. Комаровой. – М.: Мозаика – Синтез 2005 г. 

3 

Каплунова И., Новоскольцева И., Программа по музыкальному  

воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки. Праздник каждый день»,  

Программа музыкального воспитания детей, - СП. Композитор, 2015-2016. 

5 
С.И. Мерзлякова Учим детей петь. Песни и упражнения для развития 

голоса младшая, средняя, старшая, старшая, подготовительная М.. ТЦ. Сфера 2017.  

6 С.И.Бекина Музыка и движение- М..Просвещение,1984. 

8 Н.В.Микляевой Музыкальное развитие дошкольников М..ТЦ Сфера2015. 

10 
Н.Г. Кононова Обучение дошкольников игре на детских музыкальных  

инструментах Москва, «Просвещение» 1990 

11 
Е.С. Бабунова Программа воспитания и развития детей дошкольного  

возраста на идеях народной педагогики «Наш дом Южный Урал»- Челябинск .Взгляд 2005. 

13 М.Б.Зацепина Народные праздники в детском саду М,, 2008. 

 

2.2.5 Образовательная область «Физическое развитие.» 

 

 От 6 лет до 7 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую 

моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при ее организации, партнерское взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую 

идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о 

разных видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах его 

укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортивных 

событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при 

проведении туристских прогулок и экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать 

помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, музыкально-

ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, освоения элементов 

спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять упражнения технично, 
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рационально, экономно, выразительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, 

ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы 

педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать 

дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и 

придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их элементы, 

импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической культуре, 

спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, 

бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасывание мяча 

друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и 

перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, 

сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в 

другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в 

движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой 

ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между 

предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 

назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнастическую стенку 

до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разноименным способом; 

перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье 

по веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, 

выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по 

канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различными 

движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с 

остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кружок); высоко 

поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в локтях рук; с 

захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом 

шагов; медленный бег до 2 - 3 минут; быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с перерывами; челночный бег 

3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по 

направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со 

скакалкой, бег по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; впрыгивание на 

предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки 

на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с 

разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками 

и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его как 
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скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки 

через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - 

выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, 

другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, закрыв по 

сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, 

приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг 

высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая 

на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; 

кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, 

кружения остановка и выполнение "ласточки". 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает 

условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражнений в 

различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в игровой деятельности 

и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и 

последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание 

пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; 

упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, вправо, 

влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, сидя, стоя на 

четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и 

пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание 

предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве 

выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных 

положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с музыкальным 

сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на 

ориентировку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения 

(вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и 

сбоку и другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и творчество 

детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: 

танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с 

продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги 

вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с 

хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 



 

42 

 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении 

строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в круг, в шеренгу; 

равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по 

четыре на ходу, из одного круга в несколько (2 - 3); расчет на первый - второй и перестроение из 

одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, 

кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, 

поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по содержанию 

подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), способствующих 

развитию психофизических и личностных качеств, координации движений, умению 

ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить 

свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию 

духовнонравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 

знание 4 - 5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков 

бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг 

друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, 

снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками 

из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, 

передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 

стоя на месте; ведение мяч "змейкой" между расставленными предметами, попадание в 

предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание шайбы 

клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в 

ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней 

с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 

сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через 

сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500 - 600 

метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным 
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ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание на горку "лесенкой", 

"елочкой". 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на 

коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с 

разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; скольжение на правой и 

левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, 

объезжая препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди 

и спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом 

в руках и без; произвольным стилем (от 10 - 15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в воде 

у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и 

закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, 

синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях отечественных 

спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья, 

правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, 

играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), 

во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, формирует 

представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать свое 

самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, 

поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают сезонные 

спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, спортивных игр, на 

базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 40 - 45 минут. Содержание досуга включает: подвижные 

игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, 

импровизацию, танцевальные упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться 

государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону 

составляет 35 - 40 минут, общая продолжительность не более 2 - 2,5 часов. Время непрерывного 

движения 20 - 30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В ходе туристкой 

прогулки с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой 

родного края, ознакомление с памятниками истории, боевой и трудовой славы, трудом людей 

разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 

форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 

ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое 

походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на 
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дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие 

вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать 

за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать 

помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила 

гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

 

Перечень программ, технологий и пособий по  

образовательной области «Физическое развитие»  

1 Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика» (комплексы упражнений). 

2 Степаненкова Э.Я. « Сборник подвижных игр №»(с детьми от2-7 лет). 

3 Общеразвивающие упражнения в детском саду. - М.: Просвещение, 1990. 

4 Харченко Т.Е. « Бодрящая гимнастика для дошкольников». 

5 Хабарова Т.В. «Развитие двигательных способностей у старших дошкольников.» 

8 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа.  

- М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. - 128 с. 

9 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная  

к школе группа. - М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. - 112 с. 

10 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система  

работы в подготовительной к школе группе. Мозаика – Синтез, 2012 год. 

11 Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические 

 рекомендации. (Для занятий с детьми 2-7 лет) – М.: Мозаика – Синтез, 2006. 

14 Пелихова А.В. «Оздоровительные игры для детей дошкольного возраста» 

15 Нищеева Н.В. «Весёлая пальчиковая гимнастика с детьми 4-7 лет» 

16 Кенеман А.В. «Детские народные подвижные игры» 

17 Рунова М.А. «Двигательная активность ребёнка в детском саду» 

18 Микляева Н.В. «Физическое развитие дошкольников» (1-2 часть). 

19 Громова О.Е «Спортивные игры для детей» 

20 Соколова Л.А. «Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников» 

21 Кириллова Ю.А. «Навстречу олимпиаде» (физкультурные досуги) 

22 Осокина Т.И. «Физическая культура в детском саду». – М., 1978. 

 

 

2.3 Способы и направления поддержки детской инициативы в соответствии с ФОП. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности 

у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения.  

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации  

свободной самостоятельной  деятельности детей является  утро,  когда ребёнок 

приходит в ДОО и вторая половина дня.  

Любая  деятельность  ребёнка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например:  

• самостоятельная  исследовательская  деятельность  и 

экспериментирование;   

• свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; игры 

импровизации и музыкальные игры;  

• речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;  
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• логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

• самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений.  

Поддержка детской инициативы  

Направления  Способы  

1.Уделять внимание развитию детского интереса к 

окружающему миру, поощрять желание  

ребёнка получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в соответствии  

со своими интересами, задавать  

познавательные вопросы;  
2.организовывать ситуации,  

способствующие активизации личного опыта  

ребёнка в деятельности, побуждающие детей к 

применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности;  
3.расширять и усложнять в соответствии с 

возможностями и особенностями развития  

детей область задач, которые ребёнок способен и 

желает решить самостоятельно, уделять  

внимание таким задачам, которые  

способствуют активизации у ребёнка  

творчества, сообразительности, поиска  

новых подходов;  
4.поощрять проявление детской инициативы в 

 течение всего дня пребывания ребёнка в  

ДОО, используя приемы поддержки,  

одобрения, похвалы;  
5создавать условия для развития произвольности в 

деятельности, использовать игры и  

упражнения, направленные на тренировку  

волевых усилий, поддержку готовности и  

желания ребёнка преодолевать трудности, 

 доводить деятельность до результата;  
6.поощрять и поддерживать желание детей  

получить результат деятельности, обращать  

внимание на важность  

1)Не следует сразу помогать ребёнку, если 

он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному 

      решнию, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания  

помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие 

вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка  

прошлый опыт. 
2)у  ребёнка всегда должна быть возможность 

самостоятельного решения поставленных задач.  

При этом педагог помогает детям искать разные     

          варианты         решения одной задачи, 

           поощряет 

активность детей в поиске, принимает  

любые предположения детей, связанные  

        с решением  задачи, поддерживает инициативу и  

творческие решения, а также обязательно  

акцентирует внимание детей на качестве 

          результата, их достижениях, одобряет и 

 хвалит за результат, вызывает у них чувство  

          радости и гордости от  успешных  

самостоятельных, инициативных действий. 

          3)Особое внимание педагог уделяет 

общению с ребёнком в период проявления кризиса 

семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и 

деятельности становятся поводом 

для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять 

внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживать 

стремление к самостоятельности. Дети седьмого года 

жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение  

своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4)Педагог может акцентировать внимание на 
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стремления к качественному результату, 

подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и 

равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата; 
7. внимательно наблюдать за 

процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но 

стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему 

задачи, когда изменилась обстановка или иные 

условия деятельности, то целесообразно и достаточно 

использовать приемы наводящих вопросов, 

активизировать собственную активность и смекалку 

ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в 
аналогичном случае; 

8. поддерживать у детей чувство 

гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

освоении ребёнком универсальных умений  

организации своей деятельности и формировании у 

него основ целеполагания: поставить цель (или принять  

её от педагога), обдумать способы её достижения, 

осуществить свой 

замысел, оценить 
полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогом в разных видах 

деятельности. Педагог использует средства, помогающие 

детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой 

замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты.  
5)Создание творческих ситуаций в игровой, 

музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной 

творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его 

воплощения.  
6)Педагог уделяет особое внимание 

обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы 

появляются предметы, побуждающие детей к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и 

материалы, детали незнакомых устройств, сломанные 

игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и 

прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, 

дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 

точку зрения, строить предположения, испытывают радость 

открытия и познания.  

5-7 лет   
Дети имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых.  

Поэтому  педагогу  важно  обратить  внимание  на те педагогические условия, которые развивают детскую 

самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие желание 

детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно 

поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, 

активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание 

преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, 

творческих решений возникших затруднений. 
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2.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся (отражение направлений в соответствии с ФГОС ДО, с ФОП ДО) 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются:  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей  раннего и дошкольного возрастов;  

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач:  

1)информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, 

о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО;  

2)просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой,    

психолого-педагогической    компетентности    в     вопросах     охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей;  

3)способствование развитию ответственного и осознанного родительства,  как 

базовой основы благополучия семьи;  

4)построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

5)вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс.  

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2)открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из  родителей (законных 

представителей) должен быть  предоставлен  свободный доступ в ДОО;  между педагогами и 

родителями  (законными  представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития  ребёнка в ДОО и семье;  

3)взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно 

использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей  

(законных  представителей) в интересах детей;  

4)индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач;  

5)возрастно сообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей.  



 

48 

 

 Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям:  
1) диагностико- аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об 

уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а 

также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач;  

2)просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения 

и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки 

семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и 

методах образовательной работы с детьми;  

3)консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в 

детских деятельностях, образовательном процессе и другому.  

Направления взаимодействия с родителями в соответствии с ФГОС ДО: 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. 

Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам 

ДОО устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными 

представителями), эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста.  

 

План работы с родителями  

№ 

п

/п 

Активные формы работы с 

родителями 

Цели 

                                   Сентябрь  

1. Организационное 

 родительское собрание  «Возрастные 

особенности детей подготовительной 

группы » 

Знакомство родителей с целями и 

задачами воспитания и обучения детей на 

учебный год. 

2. Беседа «Безопасность на 

дороге. Легко ли научить ребёнка 

правильно вести себя на дороге» 

Реализация единого 

воспитательного подхода по обучению 

детей правилам дорожного движения в 

д\с и дома. 

3. Выставка рисунков и поделок 

«Осень, осень…». 

Привлечь и заинтересовать 

родителей созданием совместных работ с 

осенней тематикой. 

4. Консультация для родителей  « 

Режим дня и его значение в жизни 

ребенка». 

Приобщать родителей к жизни 

детского сада, объяснить значение 

режима для развития и обучения детей. 
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5. Консультация для родителей 

 «Речевое развитие детей  6-7 лет» 

Предоставить родителям 

информацию по речевому развитию 

детей. 

6. Консультация для родителей  

«Дидактическая игра как важное 

средство умственного развития 

детей». 

Дать знания о важности 

дидактических игр для умственного 

развития детей, их значении, подборе для 

детей этого возраста. 

7. Консультация для родителей 

 «Готовим руку дошкольника к 

письму» 

Рекомендации родителям по 

подготовке ребёнка к школе. 

                                   Октябрь  

1. Папка-передвижка для 

родителей «Дорожная азбука для 

детей». 

Повышение компетентности 

родителей в вопросе охраны жизни и 

здоровья детей. 

2.  Осенний праздник для детей и 

родителей «Золотая осень». 

Вовлекать родителей в совместное 

с детьми творчество, призывать их 

развивать творческие способности своих 

детей.                                                 

3.  Консультация для 

родителей «Игра, как средство 

воспитания дошкольников». 

Распространение педагогических 

знаний среди родителей, теоретическая 

помощь родителям в вопросах 

воспитания детей. 

4. Консультация для 

родителей «Как развивать память у 

детей». 

Формирование единого подхода к 

развитию памяти детей в детском саду и 

дома. 

6. Консультация для родителей: 

«Как организовать игры детей 

дома с использованием 

занимательного 

математического материала». 

Познакомить родителей 

воспитанников с математическими 

играми, способствующими развитию 

творческого мышления, которые будут 

интересны не только детям, но и 

взрослым. 

7. Консультация для родителей 

  «Роль отца в воспитании ребенка». 

Изменение позиции отцов по 

отношению к вопросам воспитания. 

Активизация воспитательных умений 

пап. Внедрение положительного опыта 

семейного воспитания. 

                                           

Ноябрь 

 

1. Утренник, посвященный Дню 

матери 

Воспитание у детей  любви  к 

маме, расширение представлений о 

женских профессиях, приобщение 

родителей к жизни детского сада. 

2. Изготовление 

фотогазеты "Нет моей мамы лучше 

на свете!" 

Привлечь родителей к совместной 

творческой деятельности с детьми. 

3. Консультация для 

родителей «Как провести выходной 

день с ребёнком?». 

Предложить  родителям ряд 

мероприятий  и приёмов проведения 

выходного дня с ребёнком. 

4. Консультация для 

родителей «Ребенок на дороге». 

Реализация единого 

воспитательного подхода при обучении 
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ребенка правилам дорожного движения в 

детском саду и дома. 

5. Папка-передвижка для 

родителей «Математика для 

дошкольников». 

Привлечь родителей к полезной и 

нужной информации. 

6. Беседа с 

родителями «Обучение дошкольников 

дома». 

Повышение родительской 

компетентности по вопросам обучение 

дошкольников дома. 

7. Индивидуальные беседы с 

родителями: «Слово нет» 

Привлечь родителей к полезной и 

нужной информации. 

                                         Декабрь  

1. Конкурс «Снежинки» 

изготовление  елочных игрушек 

Развивать творчество у родителей, 

способствовать совместному 

времяпрепровождению родителей и 

детей 

2. Индивидуальная 

консультация «Формирование 

самостоятельности у детей 6 – 7 лет 

для успешного обучения в школе ». 

Распространение педагогических 

знаний среди родителей по вопросам 

воспитания самостоятельности у детей. 

3. Родительское собрание. Тема: 

«Здоровый образ жизни. Нужные 

советы». 

Создание условий для осознания 

родителями необходимости совместной 

работы д\с и семьи. 

4. Консультация для родителей 

«Веселая математика дома» 

Проконсультировать родителей по 

данному вопросу. 

5. Консультация для 

родителей «Народное творчество как 

средство и условие осуществления 

национального воспитания». 

Познакомить родителей со 

значением народного творчества в 

воспитании детей. 

6. Консультация для 

родителей «Как и для чего читать 

детям сказки» 

Помочь родителям понять роль 

русских народных сказок в воспитании и 

развитии ребенка. 

7. Консультация для 

родителей «Закаливание – одна из 

форм профилактики простудных 

заболеваний детей». 

Помочь родителям в выборе 

закаливающих процедур для своего 

ребёнка. 

8. Папка- передвижка «Учите 

вместе с нами» 

Привлечь родителей к 

разучиванию песен и стихов с детьми. 

                                            

Январь 

 

1. Анкетирование «Готовы ли вы 

отдавать своего ребенка в школу?». 

Выяснить мнение родителей по 

заданной теме. Способствовать 

осознанию родителями своей 

воспитательной роли в семье, своей 

позиции в общении с детьми в рамках 

подготовки к школе. 

2. Папка-передвижка для 

родителей «Скоро в школу». 

Психолого – педагогическое 

 просвещение родителей. 

3. Консультация для 

родителей «Грипп. Симптомы 

заболевания. Меры профилактики». 

Ознакомление родителей 

воспитанников с профилактическими 

мероприятиями, способствующими 
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сохранению и укреплению здоровья 

детей. 

4. Консультация для 

родителей «Как воспитывать у 

ребёнка чувство ответственности». 

Информировать  родителей о 

важности и способах воспитания у 

ребёнка чувства ответственности. 

5. Анкетирование «Детский сад 

глазами родителей» 

Изучение мнения родителей о 

качестве оказания образовательных услуг 

детским дошкольным учреждением. 

Выяснить отношение родителей к 

воспитанию и обучению детей в МДОУ. 

                                    Февраль  

2. Семейная 

стенгазета «Российские войска». 

Совместное изготовление 

стенгазеты для группы, формирование 

патриотических чувств 

3. Развлечение  «День защитника 

отечества» 

Установление  эмоционального 

контакта между педагогами, родителями, 

детьми, улучшение детско- родительских 

отношений. 

4. Консультация для родителей  

«Математика в повседневной жизни 

ребенка». 

Повышение педагогической 

культуры родителей. 

5. Консультация для родителей  

«Формирование самостоятельности у 

детей 6 – 7 лет для успешного 

обучения в школе». 

Распространение педагогических 

знаний среди родителей по вопросам 

воспитания самостоятельности у детей. 

                                         Март  

1. Выставка творческих 

работ «Весенняя фантазия ». 

Повышение  интереса  к 

мероприятиям проводимых  в детском 

саду, показ творческих способностей и 

рукоделья мам,  выявление  творческих 

способностей  родителей. 

2. Развлечение к 8 марта Установление  эмоционального 

контакта между педагогами, родителями, 

детьми, улучшение детско- родительских 

отношений. 

3. Встреча с учителями 

начальной школы 

«Ребёнок идёт в первый класс». 

Формирование педагогической 

компетентности родителей. 

Ознакомить родителей с 

информацией касающаяся готовности 

ребенка к школьному обучению. 

4. Консультация для 

родителей «Как предупредить 

авитаминоз весной». 

Повышение педагогической 

культуры родителей. Предложить ряд 

витаминов и добавок  к пищи  детей 

весной. 

5. Беседа с родителями: «Режим 

будущего первоклассника». 

Информировать  родителей о 

важности соблюдения режима для 

будущих школьников. 

6. Буклет для 

родителей: «Памятка родителям 

будущих первоклассников» 

Ознакомление родителей с 

информацией касающихся готовности 

ребенка к школьному обучению. 
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                                         Апрель  

1.  Творческая выставка «Тайны 

далёких планет», посвящённая дню 

Космонавтики. 

Реализация единого 

воспитательного подхода к вопросам 

познания детьми окружающего мира. 

2. Индивидуальная 

консультация «Правильная осанка у 

ребенка: советы родителям». 

Ознакомление родителей с 

основными факторами, влияющими на 

здоровье ребёнка. Распространение 

педагогических знаний среди родителей 

по сохранению правильной осанки у 

будущих школьников. 

3. Памятка «Дорога не терпит 

шалости - наказывает без жалости!» 

Реализация единого 

воспитательного подхода по обучению 

детей правилам дорожного движения в 

д\с и дома. 

4. Акция «Поможем птицам» 

 (Изготовление кормушек) 

Привлечение внимания родителей 

к вопросам экологического воспитания. 

Воспитывать любовь и бережное 

отношение к 

природе, в частности к птицам, 

желание помочь им в зимний период. 

5. Памятка для 

родителей «Профилактика 

Компьютерной зависимости у 

ребенка» 

Распространение среди родителей 

знаний о правильной организации работы 

ребенка на компьютере. 

6. Консультация для 

родителей «Как преодолеть страх 

перед школой?». 

Ознакомление родителей с 

психолого-педагогическими 

рекомендациями по преодолению 

детских страхов перед школой. 

7. Консультация для 

родителей «Воспитание добротой. 

Искусство хвалить и умение 

наказывать». 

Психолого-педагогическое 

просвещение родителей по вопросам 

воспитания детей, создание атмосферы 

общности интересов, позитивного 

контакта между родителями и 

сотрудниками ДОУ. 

                                                  

Май 

 

1. Оформление стенда 

«Будем помнить подвиги 

ваши». 

Развивать патриотические чувства 

у детей. 

2. Родительское собрание «До 

свидания, детский сад». 

Подвести итоги за учебный год, 

поощрить активных родителей 

благодарностями 

3. Фотовернисаж: «Вот  и стали 

мы на год взрослей». 

Вовлечение родителей в 

подготовку к выпускному вечеру. 

Укреплять дружеские взаимоотношения 

в коллективе группы. 

4. Консультация для 

родителей «Книжки в нашем доме». 

Привлечь родителей к созданию 

условий для развития интереса детей к 

книгам дома и в детском саду. Советы по 

оформлению детской домашней 
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библиотеки. 

5. Фотовыставка для 

родителей «Мы весь год трудились – 

вот чему мы научились!». 

Подведение итогов 

воспитательно- образовательной работы 

за учебный год. Фото-демонстрация 

сформированных умений и навыков, 

знаний детей, полученных в течение 

учебного года. 

6. Консультация для 

родителей «Авторитет родителей и 

его влияние на развитие 

личности ребенка». 

Привлечение внимания родителей 

к вопросам влияния их авторитета на 

развитие личности ребенка. Повышения 

педагогической культуры родителей. 

7. Консультация для 

родителей «Как развивать память у 

детей?». 

Формирование единого подхода к 

развитию памяти детей в детском саду и 

дома. 

Педагоги детского сада изучают специальную литературу по проблемам общения, проводят 

тренинги для родителей, используют видео- и  фотоматериалы, фиксирующие 

самостоятельную игровую деятельность. Педагоги рассказывают о достижениях ребенка и 

получают информацию от родителей. Партнерский характер взаимодействия делает 

сотрудничество более успешным, при условии, что детский сад знаком с воспитательными 

возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, 

которому доверяет воспитание ребенка. Совместное сотрудничество развивает позитивное 

общественное мнение об учреждении, повышает спрос на образовательные услуги, 

обеспечивает доступность качественных образовательных услуг.  

 

 

 

 

Методическое обеспечение взаимодействия с родителями:  

1. Белая К.Ю. Научно-методическое сопровождение образовательного процесса 

в ДОО. Методическое пособие. – М.: Русское слово, 2019 – с.160. 

2. Веретенникова В.Б., Шихов Ю.А., Шихова О.Ф. Социальное партнерство в 

дошкольном образовании. Учебно-методическое пособие. – М.: КноРус, 2020 – 106 с. 

3. Гладкова Ю.А. Педагог и семья дошкольника: педагогическая поддержка и 

сотрудничество в современных условиях // Конференциум АСОУ: сборник научных трудов и 

материалов научно-практических конференций. 2017 № 3 С. 823-830. 

4. Гладкова Ю.А. Семья как субъект образовательных отношений: взаимодействие, 

сотрудничество, партнерство //Дошкольное воспитание. – 2018. – № 5. – С. 44-52. 

5. Гермогенова Е.В., Меттус Е.В. Справочник для родителей дошкольника: Метод. 

пособие / Е.В. Гермогенова, Е.В. Меттус. – М.: ООО «Русское слово - учебник», 2020. – 144 с 

6. Кожокарь С.В. Увлекательное путешествие в мир взрослых: учеб.-метод. пособие. 

‒ М.: Русское слово, 2018. ‒ 208 с 

7. Прищепа С.С. Модель педагогического партнерства ДОО и семьи в обеспечении 

эмоционального, физического и социального благополучия ребенка //Конференциум АСОУ: 

сборник научных трудов и материалов научно-практических конференций. 2016 № 4 - С. 739-

746. 

8. Прохорова Л.Н., Малышева С.Ю., Улле Н.Э. Творческая самореализация всех 

субъектов образовательных отношений. – М.: Сфера, 2020 – 112 с. 

9. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

«Диалог» [электронный ресурс] / Под ред. О.Л. Соболевой, О.Г. Приходько. — Режим доступа: 

http://www.firo.ru/wpcontent/uploads/2014/02/POOP_Dialog.pdf 
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10. Сертакова Н.М. Инновационные формы взаимодействия ДОУ с семьей. 

Родительские собрания и конференции. ФГОС ДО. – М.: Учитель, 2020. – 203 с. 

 

2.5 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся 

специфики их образовательных потребностей и интересов.  

 

 
Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей.  

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей:  

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет):  

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительноконструктивная, дидактическая, подвижная и другие);  

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно - познавательное, 

внеситуативно - личностное) и сверстниками (ситуативно - деловое, внеситуативно  

деловое);  

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь);  

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная  

деятельность      (рисование,      лепка,      аппликация)    и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; двигательная  деятельность  

(основные  виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и 

элементы спортивных игр и другие);   

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно  бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд);  

музыкальная деятельность (слушание  и  понимание  музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах).  

 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы педагог 

может использовать следующие методы:  

    организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы);  

   осознания детьми  опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример);  

    мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы).  
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При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей:  

 
Формы, приемы организации образовательного процесса 

по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Название метода  Определение метода  Средства  

Методы по источнику знаний  

Словесные  Словесные методы 

подразделяются на следующие 

виды: рассказ, объяснение, 

беседа.  

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать 

информацию детям.  

Наглядные  Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых  ребенок 

получает информацию, с 

помощью  наглядных пособий и 

технических средств. Наглядные 

методы используются во 

взаимосвязи со словесными и 

практическими методами 

обучения. Наглядные методы 

образования условно можно 

подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций.  

Метод иллюстраций 

предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, зарисовок на 

доске и пр. Метод 

демонстраций связан с показом 

мультфильмов, диафильмов и 

др. Такое подразделение 

средств наглядности на 

иллюстративные и 

демонстрационные является 

условным. Оно не исключает 

возможности отнесения 

отдельных средств наглядности 

как к группе иллюстративных, 

так и демонстрационных. В 

современных условиях особое 

внимание уделяется 

применению такого средства 

наглядности, как компьютер 

индивидуального пользования. 

Компьютеры дают возможность 

воспитателю моделировать 

определенные процессы и 

ситуации, выбирать из ряда 

возможных решений 

оптимальные по определенным 

критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности 

наглядных методов в 

образовательном  процессе  при 

реализации Программы.  
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Практические  Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки.   

Выполнение практических 

заданий проводится после 

знакомства детей с тем или 

иным содержанием и носят 

обобщающий характер.   

Упражнения могут проводиться 

не только в организованной 

образовательной деятельности, 

но и в самостоятельной 

деятельности.  

Методы по характеру образовательной  деятельности детей  

Информационно- Предъявляется  информация,  Один из наиболее экономных  

 

рецептивный  организуются действия ребёнка с 

объектом изучения 

(распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, 

демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, 

чтение).  

способов передачи 

информации. Однако при 

использовании этого метода 

обучения не формируются 

умения и навыки пользоваться 

полученными знаниями.  

Репродуктивный  Предполагает создание условий 

для воспроизведения 

представлений и способов 

деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой 

на предметную или 

предметносхематическую 

модель).  

Деятельность воспитателя  

заключается в разработке и 

сообщении образца, а 

деятельность детей – в 

выполнении действий по 

образцу.  

Проблемное 

изложение  

Представляет собой постановку 

проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации 

опытов, наблюдений.  

Дети  следят за логикой 

решения проблемы, получая 

эталон научного мышления и 

познания, образец культуры 

развертывания познавательных 

действий.  

Эвристический 

(частичнопоисковый)  

Проблемная задача делится на 

части - проблемы, в решении 

которых принимают участие дети 

(применение представлений в 

новых условиях).  

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы 

пока отсутствует.  
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Исследовательский  Включает составление и 

предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для 

решения задач воспитания и 

обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствует 

развитию у детей 

исследовательской активности, 

познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих 

способностей, навыков 

сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные проекты, 

дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, 

потребностях.  

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают  

методами познания, так 

формируется их опыт поисково 

- исследовательской 

деятельности.  

Активные методы  Активные методы предоставляют 

дошкольникам  возможность 

обучаться на собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт.   

Активные  методы 

 обучения предполагают 

использование в 

образовательном  процессе 

определенной 

последовательности  

выполнения заданий: начиная с 

анализа и оценки конкретных  

  ситуаций, дидактическим играм.  

Активные методы должны 

применяться по мере их 

усложнения.  

В  группу  активных 

 методов образования 

 входят дидактические 

 игры  – специально 

разработанные игры, 

моделирующие  реальность 

 и приспособленные  для 

 целей обучения.   

 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные 

и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 

решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов.  

При реализации Федеральной программы педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов:  

• демонстрационные и раздаточные;   
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визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  естественные и искусственные; реальные и 

виртуальные.  

Данные средства Программы, используются для развития следующих видов 

деятельности детей:  

      двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое);  

предметной (образные и  дидактические игрушки, реальные предметы  и другое);  

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);  коммуникативной 

(дидактический материал ,предметы, игрушки, видеофильмы и другое);  

познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое);  

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал);  

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

продуктивной (оборудование и  материалы  для  лепки,  аппликации,  рисования и 

конструирования);  

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое).  

Непрерывная образовательная деятельность реализуется в совместной деятельности 

взрослого и ребенка в ходе различных видов детской деятельности (игровой, 

двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, 

музыкально- художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или 

их интеграцию. 

 

Совместная образовательная деятельность педагогов 

 и детей 
 

      Самостоятельная 

деятельность детей 

 

Образовательная 

деятельность в  

семье 
Непрерывная 

образовательная деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимныхмоментах 

Основные 

 формы: игра, 

занятие, наблюдение, 

экспериментирование 

, разговор, решение, 

проблемных ситуаций, 

проектная деятельность и 

др. 

Решение 

образовательных задач  

В  ходе режимных 

моментов 

Деятельность 

ребенка 

В 

разнообразной, 

гибкоменяющейся 

предметно- 

развивающей игровой 

среде 

Решение 

образовательных 

задач в семье 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется 

при проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка, 

самостоятельной деятельности детей. 

Двигательная деятельность организуется при проведении физкультурных занятий, 

режимных моментов совместной деятельности взрослого и ребенка. 

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребенка в детском саду; способствует овладению ребенком конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми – развитию общения со взрослыми и 

сверстниками, развитию всех компонентов устной речи. 
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Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей положительного 

отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного 

участия детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома. Основными 

задачами при организации труда являются воспитание у детей потребности трудиться, 

участвовать в совместной трудовой деятельности, стремления быть полезным 

окружающим людям, радоваться результатам коллективного труда;  формирование у детей 

первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого 

человека. Данный вид деятельности включает такие направления работы с детьми как 

самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд. Все 

оборудование и атрибуты для реализации этих направлений присутствуют. 

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у 

детей познавательных интересов, их интеллектуального развития. Основная задача данного 

вида деятельности – формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Во 

всех группах детского сада оборудованы уголки для проведения экспериментов. 

Продуктивная деятельность направлена на воспитание у детей интереса к эстетике 

окружающей действительности, удовлетворение их потребности в самовыражении. 

Данный вид деятельности реализуется через рисование, лепку, аппликацию. 

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми ежедневно, в 

определенное время и направлена на развитие у детей музыкальности, способности 

эмоционально воспринимать музыку. Данный вид деятельности включает такие 

направления работы, как слушание, пение, песенное творчество, музыкально-ритмические 

движения, танцевально-игровое творчество. Игра на музыкальных инструментах. 

Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у них 

интереса к чтению (восприятия) книг. При этом решаются следующие задачи: создание 

целостной картины мира, формирование литературной речи, приобщение к словесному 

искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. Дети 

учатся быть слушателями, бережно обращаться с книгами. 

Модели образовательного процесса 

При конструировании образовательного процесса использованы положительные 

стороны комплексно-тематической и предметно – средовой моделей построения 

образовательного процесса: ненавязчивая позиция взрослого, разнообразие детской 

активности, свободный выбор предметного материала. 

Комплексно-тематическая модель 

Комплексно–тематический принцип образовательного процесса определяется Научной 

концепцией дошкольного образования (под ред. В. И. Слободчикова, 2005 год) как 

основополагающий принцип для структурирования содержания образования 

дошкольников. Авторы поясняют, что «…тема как сообщаемое знание о какой-либо сфере 

деятельности, представлено в эмоционально-образной, а не абстрактно-логической 

форме». Темы придают системность и культуросообразность образовательному процессу. 

Реализация темы в комплексе разных видов деятельности (в игре, рисовании, 

конструировании и др.) призывает взрослого к болеесвободнойпозиции–

позициипартнера,анеучителя.Особоподчеркнём,чтокомплексно- 
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тематическая модель образовательного процесса предъявляет очень высокие требования 

к общей культуре, гибкости, творческому потенциалу и интуиции взрослого, без которых 

модель просто не работает. 

В основу организации образовательных содержаний ставится тема, которая выступает 

как сообщаемое знание и представляется в эмоционально-образной форме. Реализация 

темы в разных видах детской деятельности («проживание» ее ребенком) вынуждает 

взрослого к выбору 

болеесвободнойпозиции,приближаяеекпартнерской.Набортемопределяетвоспитательиэто 

придает систематичность всему образовательному процессу. Модель предъявляет довольно 

высокие требования к общей культуре и творческому и педагогическому потенциалу 

воспитателя, так как отбор тем является сложным процессом. 

Предметно-средовая модель. 

Содержание образования проецируется непосредственно на предметную среду. 

Взрослый 

– организатор предметных сред, подбирает автодидактический, развивающий 

материал, провоцирует пробы и фиксирует ошибки ребенка. 

Организационной основой реализации Программы является Календарь тематических 

недель (событий, проектов, игровых обучающих ситуаций и т.п.) 

Темообразующие факторы: 

– реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие интерес 

детей (яркие природные явления и общественные события, праздники.) 

– воображаемые события, описываемые в художественном произведении, 

которое воспитатель читает детям; 

– события, «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): 

внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или 

назначением, вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность («Что 

это такое? Что с этим делать? Как это действует?»); 

– события, происходящие в жизни возрастной группы, увлекающие детей и 

приводящие к удерживающимся какое-то время интересам. Эти интересы (например, 

увлечение динозаврами) поддерживаются средствами массовой коммуникации и 

игрушечной индустрией. 

Все эти факторы, могут использоваться воспитателем для гибкого 

проектирования целостного образовательного процесса. Календарь 

тематических недель (праздников, событий, проектов и т.д.) 

МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко» 

 

Сроки Примерные темы 

1-я неделя сентября «До свидания, лето», «Здравствуй детский сад», «День 

знаний» (тема определяется в соответствии с возрастом детей) 

2-я неделя сентября «Азбука безопасности»  

3-я неделя сентября «Урожай» 

4-я неделя сентября «Краски осени» 

1-я неделя октября «Животный мир» 
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2-я неделя октября «Я – человек» 

3-я неделя октября «Народная культура и традиции» 

4-я неделя октября «Наш быт» (мебель, посуда) 

1-я н6еделя ноября «Дружба», «День народного единства» (тема определяется 

в соответствии с возрастом детей 

2-я неделя ноября «Транспорт» 

3-я неделя ноября «Здоровей-ка» 

4-я неделя ноября  «Кто как готовится к зиме» 

1-я неделя декабря «Здравствуй, зимушка-зима!» 

2-я неделя декабря «Новогодняя мастерская» 

3-я неделя декабря «Новогодний калейдоскоп» 

4-я неделя декабря  «Новогодний калейдоскоп» 

1-я,2-я неделя 

января 

«Рождественские встречи» (каникулы) 

3-я неделя января «В гостях у сказки» 

4-я неделя января «Этикет» 

1-я неделя февраля «Маленькие исследователи» 

2-я неделя февраля «Мой дом», «Моя страна», «Моя планета» (тема 

определяется в соответствии с возрастом детей)  

3-я неделя февраля «Наши защитники» 

4-я неделя февраля «Моя семья» 

1-я неделя марта «Женский день» 

2-я неделя марта «Миром правит доброта» 

3-я неделя марта «Волшебница вода»  

4-я неделя марта «Весна шагает по планете» 

1-я неделя апреля «День смеха», «Цирк», «Театр», (тема определяется в 

соответствии с возрастом детей) 

2-я неделя апреля  «Космос», «Приведем в порядок планету» 

3-я неделя апреля «Встречаем птиц» 

4-я неделя апреля «Профессии взрослых. Трудовые действия» 

1-я неделя мая «Праздник весны и труда» 

2-я неделя мая «День победы» 

3-я неделя мая «Мир природы» 

4-я неделя «До свидания, детский сад. Здравствуй школа», «Вот мы 
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какие стали большие» (тема определяется в соответствии с 

возрастом детей) 

 

Модель образовательного процесса: 

 

По формам образовательного процесса с учётом темы недели 
 

Тема недели, сроки проведения 

Задачи 

Итог по теме недели 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в семье 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность  в 

режимных моментах 

  

 

  

 

Система физкультурно-оздоровительных и лечебно-профилактических 

мероприятий в ДОУ 

Цель работы: 

Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей, педагогов, 

воспитанников ответственности в деле сохранения здоровья наших детей. 

Задачи оздоровительной системы: 

1. Создать условия для укрепления здоровья детей и педагогов. 

2. Разработать план по профилактике и оздоровлениюдетей. 

3. Разработать модель взаимодействия ДОУ и семьи с целью оказания помощи 

родителям в воспитании детей и подготовке ребенка к школе. 

Основные принципы: 

Принцип научности:подкрепление всех проводимых 

мероприятий,направленныхна укрепление здоровья научно-обоснованными и практически 

апробируемыми методиками 

 Принцип активности и сознательности: участие всего коллектива педагогов и 

родителей в поиске новых, эффективных методов по оздоровлению детей и себя. 

 Принцип комплексности и интегративности: решение оздоровительных задач в системе 

всего учебно-воспитательного процесса и всех видов деятельности. 

 Принцип адресованности и преемственности: поддержание связи между возрастными 

категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья. 

 Принцип результативности и гарантированности: реализация прав детей на получение 
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необходимой помощи и поддержки, гарантии положительного результата независимо от 

возраста и уровня физического развития 

Основные  направления  работы: 

Профилактические: 

 Обеспечение благоприятного течения адаптации, выполнение санитарно-

гигиенического режима, проведение обследования по скрининг-программе и выявление 

патологий; 

 Выполнение плана оздоровительной работы; 

 Предупреждение острых заболеваний, методами неспецифической 

профилактики; 

 Проведение санитарных и специальных мер по профилактике и 

распространению инфекционных заболеваний. 

Организационные: 

 Организация здоровьесберегающей среды в ДОУ; 

 Определение показателей физического развития, двигательной

 подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами 

диагностики; 

 Составление индивидуальных планов оздоровления по рекомендациям врачей; 

 Изучение передового педагогического, медицинского, социального

 опыта по оздоровлению детей (отбор и внедрение эффективных 

технологий иметодик); 

 Системное повышение квалифицированных педагогических и медицинских 
кадров; 

 Пропаганда здорового образа жизни, методов оздоровления детей, родителей и 

сотрудников. 

 

2.6 Содержание регионального компонента реализации Программы 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, ООП МДОУ 

Чесменский детский сад "Солнышко", представлено содержание образования, отражающее 

специфику национальных, социокультурных и иных (природных, климатических, 

экономических) условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

Выбор содержания регионального компонента в ООП МДОУ Чесменский детский 

сад "Солнышко" и форм организации детей соответствует их потребностям и интересам, 

сложившимся традициям, а также возможностям педагогического коллектива.  

Часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений, МДОУ 

Чесменский детский сад "Солнышко" построена на местном, региональном материале. В его 

основу положена специфика природы, истории, материальной и духовной культуры жителей 

уральского региона. Присвоение ребенком духовных ценностей через приобщение к фольклору, 

декоративно-прикладному искусству, традициям Урала формирует ментальность жителя 

уральского региона (уральца) с одной стороны, с другой стороны – ментальность гражданина 

России. 

 

Социокультурные особенности  Челябинской области определяют 

содержание психолого- педагогической работы в ДОУ . 

Географические особенности Челябинской области:  

Челябинская область находится на стыке двух частей света – Европы и Азии. Рельеф Южного 

Урала отличается большим разнообразием, в пределах Челябинской области имеются различные формы 

рельефа – от низменностей и холмистых равнин до хребтов, вершин Уральских гор.  

Геологические памятники природы Урала: национальные природные парки Таганай и 

Зюраткуль, Большой камень, Скала-кольцо, Утесы «Семь братьев» и др.  
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Территория Челябинской области делится на горно - лесную, лесо-степную, и степную зоны. 

Значительная доля полезных ископаемых сосредоточена в пределах Челябинской области: руды черных и 

цветных металлов, благородные металлы, уголь, строительные материалы, камни-самоцветы. Всемирно 

известный «минералогический рай» – Государственный Ильменский заповедник. Гордость уральских недр 

составляют: гелиоры, аквамарины, аметисты, турмалины, изумруды и др. самолцветы. Символами природных 

богатств Урала являются малахит, яшма, орлец.  

Южный Урал – край озер. На территории Челябинской области насчитывается около 3170 озер: 

Увильды, Тургояк, Кисегач, Зюраткуль, Смолино  и др. Многие озера обладают лечебными ресурсами. 

Крупные реки Челябинской области: Миасс, Урал, Уфа и др.  

Климатические особенности Челябинской области:  

Климат Челябинской области – континентальный. Зима холодная и продолжительная, лето 

относительно жаркое, с периодически повторяющимися засухами. Особенности климата связаны с 

расположением области в глубинах Евразии, на большом удалении от морей и океанов. На формирование 

климата влияют Уральские горы, создающие препятствие на пути движения западных воздушных масс.  В 

суровые зимы температура воздуха достигает минус 45 градусов, летом -  плюс 40 градусов.  Атмосферные 

осадки распределяются не равномерно, наибольшая сумма осадков приходится на летний сезон. Зимой 

количество осадков уменьшается. Снежный покров достигает 35 см.   

Экологические особенности Челябинской области:  

Главной достопримечательностью области является музей – заповедник Аркаим, одно из 

поселений «Страны городов» - памятник древнейших цивилизаций на планете, признанный важнейшим 

археологическим открытием ХХ века. В связи с тем, что Челябинская область расположена в трех природных 

зонах: сосново-березовой, лесостепи, степи, растительный покров отличается большим разнообразием. Леса 

покрывают Уральские горы почти на всем протяжении. Хвойные леса чередуются с березовыми, осиновыми. 

На севере преобладают еловые, иногда с пихтой или кедром, и сосновые, на юго-западе – широколиственные с 

дубом, кленом, липой. Основные породы деревьев: сосна, ель, береза, липа, вяз, клен, осина, ольха, дуб и др. 

Подлесок составляют: рябина, ива, жимолость, черемуха, малина, шиповник. Богатый травяной покров 

включает папоротники, одуванчики, клевер, костянику, землянику, клюкву и др.). Во флоре Челябинской 

области около 150 видов лекарственных растений, широко используемых в медицине: валериана 

лекарственная, душица обыкновенная, мать-и-мачеха и др.  

Животный мир области разнообразен и велик. Представители животного мира: бурый медведь, 

волк, лисица, рысь, норка, барсук, лось, олень, косуля, заяц-русак, заяц-беляк, белка, суслик, бобр, еж 

обыкновенный, крот и др. Представители птиц: глухарь, тетерев, утка, гусь, журавль, ворон, грач, галка, сова, 

филин, орел, дятел, кукушка, чайка и др. Основные виды рыб: карп, карась, окунь, ерш, щука и др.   

Земноводные и пресмыкающиеся Челябинской области: ящерица, гадюка, уж, медянка, лягушка, жаба.  В 

Челябинской области обитают 10 тысяч  видов насекомых, среди них, множество насекомых, приносящих 

пользу природе и хозяйственной деятельности (муравьи, пчелы-медоносы), есть вредители: жуки-короеды, 

саранча.  

 

Социокультурные особенности Челябинской области:  

На территории области расположены 30 городов. Самые крупные города: Челябинск, 

Магнитогорск, Златоуст, Миасс, Копейск, Озерск, Троицк, Кыштым. Челябинск занимает 8 место по числу 

жителей среди крупнейших городов России, в нем проживает более 1 миллиона человек. Ведущие отрасли 

экономики Челябинской области обуславливают тематику ознакомления детей с трудом взрослых. Дети 

знакомятся с профессиями: металлургов, шахтёров, машиностроителей и т.п. Челябинский тракторный завод – 

предприятие по производству тракторов, инженерных машин. В Челябинской области производят станки, 

автоприцепы, дорожные машины, бульдозеры, грузовики. В области организованы центры атомной 

промышленности, ракетостроения и космической промышленности. В индустриально  мощном Челябинске 

развивается культура. Самый крупный музей в Челябинске – областной краеведческий музей. В городе 

Челябинске есть театры, наиболее популярными являются Театр оперы и балета им. М.Глинки,  

Академический театр драмы им. Н.Орлова, театр юного зрителя, а для детей дошкольного возраста – в городе 

создан кукольный театр, который сезон за сезоном продолжают яркую историю в культурной жизни города 
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Челябинска. Достопримечательностями города являются Челябинская филармония, Зал камерной и органной 

музыки, которые расширяют горизонты музыкальной культуры горожан.  В начале лета на берегу 

Ильменского озера организуется концерт любителей самодеятельной песни под соснами и березами на берегу 

озера Ильмень. В городе построен один из самых молодых в России зоопарков, развивается цирковое 

искусство.  Социокультурные особенности  Челябинска позволяют познакомить детей со многими значимыми 

для города датами (День города), традициями.  

Региональное искусство Урала рассматривается как феномен геоэтноисторической системы. В 

музее декоративно-прикладного искусства и картинной галереи регулярно организуются выставки 

изобразительного искусства.  В Челябинске восстановлены храмы Святой Троицы, Александра Невского и др.  

Челябинск принимает активное участие в спортивной жизни России. В Челябинске проходят 

региональные, российские и международные соревнования по разным видам спорта: дзюдо, плаванию, хоккею.  

Национально-культурные особенности Челябинской области:  

Область многонациональна, здесь проживают представители национальностей: русские, татары, 

башкиры, украинцы, немцы, белорусы, мордва, казахи, дагестанцы, армяне, грузины.  

Содержание образования направлено на достижение целей формирования у детей 

интереса и ценностного отношения к родному краю через: 

- формирование любви к своему городу, краю, чувства гордости за него; 

- формирование общих представлений об окружающей природной среде 

(природных ресурсах, воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире Уральского 

региона); формирование общих представлений о своеобразии природы Уральского региона; 

- воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения к 

природе Уральского региона. 

Задачи образовательной деятельности с детьми: 

1.  Формировать чувство патриотизма через изучение истории, географии Южного 

Урала. 

2.  Развивать эмоциональную отзывчивость на красоту природы Южного Урала. 

3.  Знакомить детей с историческим прошлым края, родного города (заповедник 

Аркаим, ул. Кирова). 

4.  Продолжать развивать у дошкольников интерес к городу Челябинску, его 

достопримечательностям. Дать представления о названии города, улиц, которые рассказывают об 

историческом прошлом Челябинска. В городе есть памятники и архитектурные сооружения, 

отражающие историю Челябинска напоминающие о событиях, людях и их вкладе в развитие 

города. На Урале развиваются свои народные промыслы (Каслинское литье, Златоустовская 

гравюра, камнерезное искусство, уральская роспись и др.), отмечаются национальные праздники 

(Сабантуй, медовый яблочный, ореховый и хлебный Спас, Джиен, Нардуган и др.) Люди создают 

и поддерживают уральские традиции, передают из поколения к поколению сказы, легенды, игры, 

танцы). Ведущие отрасли экономики (металлургия, машиностроение, энергетика, сельское 

хозяйство) обуславливают тематику ознакомления детей с трудом взрослых. 

5.  Приобщать детей к уральским традициям, которые передаются из поколения в 

поколение (сказы, легенда, народные игры, танцы). 

6.  Дать представления о национальных праздниках (Сабантуй, медовый, яблочный, 

ореховый и хлебный Спас, Джиен, Нардуган и др.). 

7.  Приобщать детей к уральским традициям, которые передаются из поколения в 

поколение (сказы, легенда, народные игры, танцы). 

8.  Продолжать знакомить детей с профессиями, распространенными на Урале: 

машиностроители, металлурги, животноводы, сталевары. 

9.  Продолжать знакомить детей с произведениями писателей и поэтов Южного Урала 

(П. Бажов, Н.В. Пикулева, Ася Горская, Андрей Середа, Михаил Придворнов, Д.Н. Мамин-

Сибиряк, Н.П. Шилов и др.) 

10. Продолжать развивать у дошкольников интерес к национальным подвижным 

играм (татарским, башкирским), так как детский сад посещают двуязычные дети. 
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11. Учить выделять положительные изменения, происходящие в родном городе 

(расширение дорог, строительство новых предприятий, жилых комплексов, возведение 

архитектурных сооружений, памятников, благоустройство парков). 

12. Содействовать проявлению инициативности и желанию принимать участие в 

традициях города и горожан, культурных мероприятиях и социальных акциях. 

 

Задачи образовательной работы с детьми 5-7 лет 

 

1. Актуализировать имеющиеся представления об особенностях природы 

Южного Урала: природно-географических зонах: лесной горной, степной. Дать сведения о 

названиях некоторых природных объектах (озер, гор, рек). Уточнить знания о растительном и 

животном мире уральского региона. 

2. Расширять познавательный интерес к истории развития родного края, видам 

хозяйствования, особенностям жилища, календарным обрядам, традициям и обычаям среди 

народов, распространенным на Урале. 

3. Учить выделять выразительные средства произведений уральского устного 

народного творчества: колыбельные песни, пословицы, небылицы (образные средства языка, 

ритм, рифму): 

-совершенствовать исполнительские умения. 

-развивать творческие способности, чувство юмора. 

4. Воспитывать интерес к языку, желание сделать свою речь выразительной, 

активизировать самостоятельное использование детьми пословиц. Приобщать детей к истокам 

национальной и региональной культуры: 

-познакомить детей с творчеством писателей, поэтов и композиторов Южного Урала; 

-с произведениями декоративно-прикладного искусства Урала: 

гравюрой, чеканкой, вышивкой, литьем, камнерезным искусством и др. 

5.Расширять представления детей о родном городе: гербе, его 

достоприме6чательностях и памятных местах, улицах и площадях, предприятиях, архитектурных 

сооружениях и их назначении (театрах, музеях, дворцах спорта и др.). 

 

Показатели освоения содержания регионального компонента основной 

общеобразовательной программы (6 – 7 лет): 

 

- в самостоятельной деятельности рисует, лепит, выполняет аппликацию, 

конструирует, выбирая темы и сюжеты, отражающие особенности уральской природы, события 

жизни ребенка в детском саду и семье; 

- различает виды регионального изобразительного искусства; 

- имеет представление о региональных художественных промыслах; 

- проявляет интерес к достижениям спортсменов города в области спорта; 

- проявляет интерес к народным подвижным играм; 

- имеет представление о профессиях, связанных со спецификой родного города, 

области: машиностроителей, металлургов, энергетиков, шахтеров, животноводов; 

- имеет представление об основных достопримечательностях города, области, 

региона; 

- называет произведения писателей Южного Урала, называет авторов, 

эмоционально реагирует на поэтические и прозаические художественные произведения; 

 способен выполнять танцевальные движения, ритмично двигаться в 

соответствии с характером и динамикой музыки уральских композиторов; 

 инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх 

и хороводах регионального содержания; 

 проявляет интерес к особенностям исторического прошло города, региона 
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 принимает участие в традициях города (села) и горожан, культурных 

мероприятиях и социальных акциях. 

Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента 

осуществляется как в форме непосредственной образовательной деятельности, так и в форме 

совместной деятельности при организации режимных моментов через интеграцию с задачами 

различных образовательных областей: 

 «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие» (природа 

Уральского региона, растительный и животный мир, культура и быт народов Южного Урала); 

 «Речевое развитие» (произведения устного народного творчества народов 

Южного Урала); 

 «Художественно-эстетическое развитие» (продуктивная деятельность по мотивам 

устного народного творчества народов Южного Урала, музыкальные произведения уральских 

композиторов); 

 «Физическое развитие» (игры народов Уральского региона, спортивная жизнь 

Урала). 

 

Перечень программ, технологий, пособий по освоению регионального 

компонента 

Перечень 

программ 

1. Наш дом – Южный Урал: программа воспитания и развития  

детей дошкольного возраста на идеях народной педагогики  

/ сост. Е.С. Бабунова, 

 В.И. Турченко, - Челябинск: Взгляд, 2007. – 239.с. 

2. Наш дом – Южный Урал: программно-методический комплекс 

 для организаций, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования. – Челябинск: Челябинское отделение Российского детского 

фонда, АБРИС, - 2014. – 225 с. 

Перечень 

пособий 

1.Природа Южного Урала: иллюстрированное приложение к 

 программно-методическому комплексу «Наш дом – Южный  

Урал»: - Челябинск: Челябинское отделение Российского детского  

фонда, АБРИС, 2014. – 100 с. 

2.Жизнь и труд людей на Южном Урале: иллюстрированное 

приложение  

к программно-методическому комплексу «Наш дом – Южный Урал» 

: Челябинск: Челябинское отделение Российского детского фонда, 

 АБРИС, 2014. – 100 с. 

3.Южный Урал: шаг за шагом: сборник конспектов  

образовательной деятельности для детей второй младшей группы 

 / сост. Н.В. Куравина,– Челябинск: МБДОУ ЦРР ДС № 261 г.  

Челябинска. – 32 с. 

4. Наш дом – Южный Урал: материалы для работы с детьми 

 старшей группы / сост. Л.М. Фоминых, - Челябинск: МБДОУ ЦРР ДС 

№ 261 г. Челябинска. – 44 с. 

5. Наш дом – Южный Урал: материалы для работы  

с детьми подготовительной к школе группы / сост. Л.М. Фоминых, - 

Челябинск: МБДОУ ЦРР ДС № 261 г. Челябинска. – 44 с. 

Ламехов, Ю.Г. Птицы Челябинской области: уч. пос. 

 / Ю.Г. Ламехов. - Челябинск: АБРИС, 2013. – 128 с. 

Матвеев, А.С. Промысловые животные. Приложение к 

зоогеографической карте Челябинской области / А.С. Матвеев. – 

Челябинск: АБРИС, 2009. – 128 с. 

6. Лагунов, А.В. Насекомые Челябинской области  
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(эколого- фаунистический очерк) \ Ильменский  

государственный заповедник Уро РАН. – Челябинск:  

«Край Ра», 2011. – 144 с. 

Строкова, Н.П., Коровин С.Е. Мир удивительных растений. 

Челябинская область: учеб. пос. – 2-е изд., испр. и доп. - Челябинск: 

АБРИС,  

2009. – 152 с 

7.  Калашников Г.В. Гербы и символы: Челябинск и  

Челябинская область. Альбом демонстрационных картин. – 

 СПб.: ДЕТСТВО- ПРЕСС: 2007. – 96 с., цвет. 

8.  Легенды Земли Уральской / И.А. Кириллова. – Челябинск:  
ООО издательский дом «Аркаим», 2009 – 206 с. 
 

 

 

III.Организационный раздел. 

3. Обязательная часть. 

3.1 Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания в работе с детьми 6-7 лет  

 

1. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению детей 4 – 7 лет с 

окружающим миром. М.: Мозаика-Синтез, 2012. 

2. Игра дошкольника / Л.А.Абрамян, Т.В.Антонова, Л.В.Артемова и др.; Под ред. 

С.Л.Новоселовой. – М.: Просвещение, 1989. 

3. Степаненкова Э.Я.Сборник подвижных игр для работы с детьми 2 – 7 лет. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2012. 

4 Степаненкова Э.Я. Методика проведения подвижных игр. Пособие для педагогов 

ДОУ- М.: Мозаика-Синтез,2009. 

5.Николаева .С.Н    Юный эколог в старшей группе. – М.: Мозайка – Синтез,2016.- 

192 с   

6. Буре Р.С. Социально – нравственное воспитание дошкольников. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 80 с. 

7. Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет: Нравственное 

воспитание в детском саду. Пособие для педагогов и методистов. – М.: Мозаика- Синтез, 2007. 

8. Зацепина М.Б. «Дни воинской славы:» Патриотическое воспитание дошкольников. 

Для работы с детьми 5 – 7 лет М.: Мозаика – Синтез, 2008 г. 

9.Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора: Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения. Для работы с детьми 3-7 лет. М.: Мозаика – Синтез, 2009г. 

10.Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольника. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 64 с. 

11.Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3 - 7 

лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 128 с. 

12. Образовательная область «Познавательное развитие» 

13. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 80. 

14. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 112 с. 

15.Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений. Подготовительная группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 . - 176 с. 

16.Новикова.В.П. Математика в детском саду. Сценарии занятий с детьми 6 – 7 лет, - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 . - 176 с. 
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17.Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к 

школе группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. - 64 с. 

18.Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно – исследовательская деятельность 

дошкольников для работы с детьми 4 – 7 лет – М.: Мозаика – Синтез, 2012. 

19. Образовательная область «Речевое развитие» 

20. Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. Пособие для педагогов. Для 

занятий с детьми 3 – 7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

21. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 112 с. 

23.Книга для чтения в детском саду и дома  6 – 7  года: Пособие для воспитателей 

детского сада и родителей.  – М.: Мозайка – Синтез, 2017. – 320 с. 

24.Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к 

школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - 112 с. 

25.Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к 

школе группа: учебно-методическое пособие. – М.: И.Д. «Цветной мир», 2012. 

26. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. – М.: Мозаика-Синтез, 2005.   

 

 

3.2 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  (формы и 

краткое описание культурно-досуговых мероприятий) 

 

Культурно - досуговая  деятельность – это эффективный инструмент развития и 

воспитания детей.   Основной ее  задачей  является  создание  условий  для  снятия  психического  

напряжения у детей,  привитие им нравственно-эстетических ценностей, любви к традициям и 

стремление к культурному отдыху.  В ДОУ  используют различные формы и вида, такие как    

развлечение, досуг, праздничные мероприятия.  Главное, чтобы  оно  проводилось  для детей,   

стало захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка.   

Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и мероприятия. Это   

общегосударственные,  общероссийские  праздники,  создающие  единое 

 культурное пространство России.    

МДОУ может дополнять перечень региональными и собственными мероприятиями.     

Любой праздник  - это эмоционально значимое событие, которое ассоциируется с 

радостью и весельем. Праздник должен быть  противопоставлен обыденной жизни, быть 

коллективным действием, объединяющим сообщество детей, родителей и педагогов. Для этого 

очень важно перейти на новый формат праздников в детском саду, а отчетное мероприятие 

оставить в качестве одной из форм проведения мероприятий.   

 

Условия   успешной организации праздника:  

1)правильный выбор формата в зависимости от смысла праздника, образовательных 

задач, возраста детей и пр.   

Существует большое разнообразие форматов праздников или мероприятий, 

связанных со знаменательными событиями:  

 концерт (для взрослых и детей),   

 квест-игра,  

 проект,  

 образовательное событие,  

 мастерилки,  

 соревнования,   

 выставка,   

 спектакль,  
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 фестиваль,  

 ярмарка,  

 чаепитие (День рождение)   

 интеллектуальный, спортивный марафон, турнир, викторина, игры с 

пением, обыгрывание песен, караоке,  просмотр м/ф  и т.д.  

2) вторым обязательным элементом является непосредственное участие 

родителей: дети сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для 

родителей, просят подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют в детских 

заданиях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т.д.  

3) третье условие самое важное и значимое для детей. Они должны сами 

создавать  и конструировать  праздник. Основная инициатива должна исходить от детей, а  

воспитатель помогает им планировать  и придумывать содержание, костюмы,  кто будет 

выступать, как сделать костюмы и декорации,  кого пригласить, делать ли пригласительные 

билеты.  Взрослый  не должен брать на себя руководящую роль — надо дать возможность детям 

проявить инициативу и помочь им реализовать задуманное.  

При этом   праздники,  как Новый год и День победы, должны быть, организованы в 

основном взрослыми. Первый, потому что Новый год — это волшебство, это радость, это 

подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А второй — потому что дети пока не могут до конца 

понять и прочувствовать этот праздник.  

В дошкольном учреждении за последние годы сложились свои традиции, в 

соответствии с которыми ежегодно в план включается различные мероприятия для детей и 

родителей. 

 

Календарь событий и традиций МДОУ «Чесменский детский сад 

«Солнышко» 

 

 

Срокипроведения Названиемероприятия 

01 сентября Праздник «День знаний» 

2 неделя сентября Тематические занятия, конкурс рисунков «Мое любимое село - 

Чесма» 

3 неделя сентября «Путешествие в страну безопасности» (тренировки, посещение 

библиотеки, посещение пожарной части) 

4 неделя сентября Выставка « Поделки из овощей», Участие в акции «Кросс 

нации» 

3 – 4 неделя октября Праздник «Осенины» 

4-ая неделя ноября Праздник «Деньматери» 

2 - 3неделя декабря Семейный конкурс «Новогодняя игрушка» 

4-ая неделя декабря Новогодний карнавал 

3-ая недел яянваря Конкурс «Лучшая снежная постройка» 

3 неделя февраля Спортивные состязания «Защитники Отечества» 

4 неделя февраля «Проводы зимы – Масленица» 

1 неделя марта «Женский день – 8 марта!» 

2 – 3 неделя марта Дни открытых дверей 

1 неделя апреля «Неделя здоровья» 

2 неделя апреля Конкурсы рисунков, газет «За здоровый образ жизни»» 
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3 неделя апреля Эстафеты «Папа, мама, я – спортивная семья!» 

4 неделя апреля Смотр-конкурс «На участках чистота, на участках красота!» 

1 неделя мая «Это день мы не забудем никогда» праздничные мероприятия, 

посвященные Дню победы 

4 неделя мая Выпускные «До свидания, детский сад!» 

Июнь Праздник «День защиты детей», 

«Литературная неделя», Праздник «День России» 

Июль Праздник «День семьи, любви и верности» 

Досуг «День Нептуна», 

«Летние олимпийские игры» 

Август Смотр-конкурс «Лучший цветущий участок», 

Акция «Внимание – дети!» 

 

 

3.3 Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе (указываются конкретные позиции, имеющиеся в ДОО или запланированные): 

знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 

компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

компоненты среды, отражающие экологичность, природа сообразность и 

безопасность; 

компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; 

компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а 

также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством (помещениями МДОУ, 

прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации ООП), 

материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами и средствами 
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обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со Стандартом РППС МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко» 

обеспечивает и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков 

Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам и 

потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом 

и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко» для реализации образовательной программы, а 

также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в 

выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 

работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных 

потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 

соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, для детей, принадлежащих к разным национально- 

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том 

числе ограниченные) возможности здоровья. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Среда является не только развивающей, но и 

развивающейся. 

Предметно-пространственная среда МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко» 

обеспечивает возможность реализации разных видов детской активности, в том числе с учетом 

специфики информационной социализации детей и правил безопасного пользования 

Интернетом: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной,  конструирования, восприятия произведений словесного,

 музыкального, изобразительного творчества, продуктивной деятельности 

и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 

здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 

поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 
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Для выполнения этой задачи РППС должна быть: 

1) содержательно-насыщенной – включать средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 

развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемой – обеспечивать возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 

возможностей детей; 

3) полифункциональной – обеспечивать возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в 

том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) доступной – обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) безопасной – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по 

обеспечению надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила 

безопасного пользования Интернетом. 

При проектировании РППС учитывается целостность образовательного процесса в 

МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко», в заданных Стандартом образовательных 

областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физической. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной 

области в групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности 

детей (музыкальном, спортивном залах др.), создаются условия для общения и совместной 

деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. 

Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также 

объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. На прилегающих 

территориях также выделены зоны для общения и совместной деятельности больших и малых 

групп детей из разных возрастных групп и взрослых, в том числе для использования методов 

проектирования как средств познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам 

инфраструктуры МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко», а также к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. 

В МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко» обеспечена доступность 

предметно- пространственной среды для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Предметно-пространственная среда МКДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко» 

обеспечивает условия для физического и психического развития, охраны и укрепления здоровья, 

коррекции и компенсации недостатков развития детей. 

Для этого в групповых и других помещениях обеспечено достаточно пространства 

для свободного передвижения детей, а также выделены помещения или зоны для разных видов 

двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. 
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В МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко» присутствует оборудование, 

инвентарь и материалы для развития крупной моторики и содействия двигательной активности, 

материалы и пособия для развития мелкой моторики. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных 

сотрудников. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и 

познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство 

организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. В 

групповых помещениях и на прилегающих территориях находится оборудование, игрушки и 

материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы- 

заместители. Предметно-пространственная среда МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко» 

должна обеспечивать условия для познавательно-исследовательского развития детей 

(выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, 

приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности детей – книжный 

уголок, библиотека, огород, живой уголок, опытно-экспериментальный центр и др.). 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно- 

эстетического развития детей. Помещения МДОУ и прилегающие территории оформлены с 

художественным вкусом; выделены зоны, оснащенные оборудованием и материалами для 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей. 

В МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко» создаются условия для 

информатизации образовательного процесса. 

Компьютерно-техническое оснащение используется для различных целей: 

– для демонстрации детям познавательных, художественных, 

мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих 

реализацию основной образовательной программы; 

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы и т. п.  

– В группе  для детей старшего дошкольного возраста РППС предусматривает наличие 

центров детской активности:  

Название центра активности  Направленность  

Центр двигательной активности   Ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, 

средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, 

интенсивной подвижности на групповых 

участках,  

–  

 спортивной площадке, всей территории детского 

сада) в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Физическое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие».  
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Центр безопасности  

 

Позволяющий организовать 

образовательный процесс для развития у 

детей навыков безопасности 

жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательных областей «Физическое  

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие».  

Центр игры  Содержащий оборудование для организации 

сюжетно-ролевых детских игр, 

предметызаместители в интеграции с 

содержанием образовательных областей  

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Социальнокоммуникативное 

развитие»,  

«Художественно-эстетическое развитие» и 

«Физическое развитие».  

Центр конструирования  

 

Центр, в котором есть разнообразные виды 

строительного материала и детских 

конструкторов, бросового материала схем, 

рисунков, картин, демонстрационных 

материалов для  

организации конструкторской деятельности 

детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», 

«Социальнокоммуникативное развитие» и  

«Художественно-эстетическое развитие».  

Центр логики и математики  

 

Содержащий разнообразный дидактический 

материал и развивающие игрушки, а также 

демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и 

логических операций в интеграции с 

содержанием образовательных областей  

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие».  

Центр экспериментирования,  

организации наблюдения и труда  

 

Игровое оборудование, демонстрационные 

материалы и дидактические пособия,  которого 

способствуют реализации 

поисковоэкспериментальной и трудовой 

деятельности детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-
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коммуникативное развитие».  

Центр познания и коммуникации    Оснащение, которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем 

мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное  

 развитие», «Речевое развитие», 

«Социальнокоммуникативное развитие».  

Книжный уголок   

 

Содержащий художественную и документальную 

литературу для детей, обеспечивающую их 

духовно-нравственное и этико-эстетическое 

воспитание, формирование общей культуры, 

освоение разных жанров художественной 

литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение 

познавательных потребностей в интеграции 

содержания всех образовательных областей.  

Центр театрализации и 

музицирования   

Оборудование, которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность 

детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей 

«Художественноэстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социальнокоммуникативное развитие», 

«Физическое развитие».  

Центр творчества  Предназначенн для реализации  

продуктивной деятельности детей (рисование, 

лепка, аппликация, художественный труд) в 

интеграции с содержанием образовательных 

областей «Речевое развитие», «Познавательное 

развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие».  

 

Предметно-пространственная среда подготовительной к школе группы 
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Познавательное 

развитие 

1.  Грифельная доска, мел. 
2. Счетный материал: игрушки, мелкие предметы,предметные 

картинки, счетные палочки. 

3. Комплекты цифр и математических знаков для 

магнитнойдоски. 

4. Занимательный и познавательный математический материал: 

доски-вкладыши, рамки-вкладыши, логико-математическиеигры: 

палочки Кюизенера, «Геоконт-конструктор», игра 

«Морской бой». 

5. Рабочие тетради поматематике. 

6. Наборы геометрических фигур для магнитнойдоски. 

7. Наборы объемных геометрических фигур. 

8. «Волшебные часы»: модели частей суток, времен 

года,месяцев, дней недели. 

9. Счетынастольные. 

10. Учебные приборы: линейки (10 шт.), сантиметры, 

ростомердля детей, набор лекал, циркуль. 

11. Мозаики, пазлы (3-х размеров), бусы, различные игрушки со 

шнуровками и застежками, игры-головоломки накомбинаторику 

(«15»);головоломки-лабиринты. 

12. Часыпесочные. 

13. Весы рычажные равноплечные (балансир) с 

наборомразновесов. 

14. Наборы таблиц и карточек с предметными и условно- 

схематическими изображениями для классификации по 2-

3признакам одновременно (логическиетаблицы). 

15. Настольно-печатные игры. 

16. Разнообразные дидактическиеигры. 

17. Разнообразные игры на логику(лабиринты). 

18. Наборы картинок для иерархической классификации 

(установления родовидовых отношений): виды животных; виды 

растений; виды ландшафтов; виды транспорта; видыстроительных 

сооружений; виды профессий; виды спорта ит.п. 

19. Наборы «лото» (8-12 частей), в том числе ссоотнесением 

реалистических и условно-схематическихизображений. 

20. Наборы картинок по исторической тематике 

длявыстраивания временных рядов: раньше – сейчас (история 

транспорта, история жилища, история коммуникации и т.п.). 

21. Наборы парных картинок насоотнесение(сравнение):найди 

отличия, ошибки (смысловые), по темамнедели. 

22. Иллюстрированные книги и альбомы 

познавательногохарактера (энциклопедии, журналы). 

Уголок природы и экспериментирования 

1.Комнатные растения, на которых удобно 

демонстрировать взаимодействие их частей (кактусы, фикус, 

папоротник, герань, сансевиерия, герань, спатифиллум). 

2.Специальный стенд, на котором сменяются материалы, 

например, наборы картинок по разным климатическим зонам 

(«Пустыня», 

«Арктика»), по экосистемам («Лес», «Город»). 

3.Серии картинок (альбомов) по временам года. Жизнь 
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животных и птиц. 

4.Природный материал: глина, камешки, ракушки, минералы, 

различные семена и плоды, кора деревьев, мох, листья и т. п.). 

Речевое 

развитие 

- Картотека игр по развитию мелкой моторики в картинках 

- Альбом «Придумай и расскажисказку» 

- Альбом «Придумай и нарисуйсказку» 

- Карты-схемы «Расскажи сказку» 

- Схемы по развитию связнойречи 

- Схемы-моделисказок 

- Схемы по развитию речи Т.А.Ткаченко 

- Альбомы с продуктами детской 

деятельности(словотворчество) 

Художественно 

эстетическое 

развитие 

- Альбомы со схемами «Учимся рисовать» 

- Альбомы со схемами «Учимся лепить» 

- Схемы и таблицы для музыкально-дидактическихигр 

- Инструкционные карты поаппликации 

- Инструкционные карты пооригами 

- Альбом «Поделки из бумаги» (схемы, образцы) 

- «Художественная галерея»

 (альбом репродукций для 

рассматривания) 

- Альбом «Декоративное рисование» (образцы 

народнойросписи) 

- Фонотека (диски,аудиокассеты) 

- Учебно-наглядные пособия: 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Алгоритмы сюжетно – ролевых игр

 «Парикмахерская», 

«Магазин», «Больница»; 

- Схема «Гимнастика для глаз»; 

- Карты – схемы причесок для игры«Парикмахерская»; 

- Альбом со схемами «Шьем, вяжем,вышиваем»; 

- Модели трудового процесса (со второй младшей 

группы); 

- Алгоритмы по сервировкестола; 

- Схемы одевания на прогулку по временамгода; 

- Схемыумывания; 

- Схемы по уходу за растениями; 

- Паспорта растений; 

- Схемы посадки растений; 

- Алгоритм работы дежурного по столовой; 

- Полифункциональный материал (ткань разного цвета и 

размера, шнурки, веревочки, киндер- сюрпризы, бросовый материал, 

шарики разной фактуры, трубочки,палочки). 

Схема мытья игрушек. 
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Физическое 

развитие 

- Схемы построения иперестроения; 

- Карточки для индивидуальнойработы; 

- Картотека творческихигр; 

- Схемы размещения спортивногооборудования; 

- Схемы по видамспорта; 

- Схемы выполнения основныхдвижений; 

- Схемы выполнения упражнений со 

спортивнымоборудованием; 

- Картотеки физминуток повозрастам; 

- Картотеки подвижных игр в соответствии с 

тематикойнедели; 

- Картотекисчиталок; 

- Картотеки ОРУ; 

- Картотеки эстафет и аттракционов; 

Картотека народных игр ЮжногоУрала 

В раздевалке группы  имеются информационные стенды для родителей. На них 

размещена разнообразная информация по вопросам психолого–педагогического просвещения 

родителей, с целью повышения уровня общей и педагогической культуры.  

           3.4 Примерный режим и распорядок дня 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.  

Режим и распорядок в учреждении установлен с учетом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений.  

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 

собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание 

и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности.  

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они 

становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, 

плохо засыпают и спят беспокойно.  

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно.  

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, 

время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки.  

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных 

и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной 

деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по 

содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их 
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произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.364820.  

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при 

температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов учитываются 

также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

характер, темп деятельности и так далее).  

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20.  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОУ может корректировать режим дня в 

зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона 

года. 

Примерные режимы дня для групп, функционирующих полный день (10-часов), 

составленные с учетом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации образовательного 

процесса. В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, 

образовательной деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и длительности 

обязательных приемов пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина).  

 

Режим дня МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко» на холодный период 

года 

№ Виды деятельности Время  

6-7 лет 

1 Утренний прием детей,  

осмотр, самостоятельная 

 деятельность 

7.30-8.15 

2 Утренняя гимнастика 8.22-8.30 

3 Самостоятельная,  

совместная деятельность  

детей, подготовка  

к завтраку 

8.15-8.22 

4 Завтрак 8.30-8.50 

5 Самостоятельная деятельность, подготовка  

к  

НОД 

8.50-9.00 

6 Непрерывно образовательная 

деятельность 

9.00 до 10.20 

7 Самостоятельная деятельность детей, 

игры 

10.20-11.00 

8 Второй завтрак 10.30 

9 Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-12.10 

1

0 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду 

12.10-12.20 

1

1 

Обед 12.20-12.50 

1 Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 
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2 

1

3 

Постепенный подъем, гимнастика 

после сна, самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.10 

1

4 

Самостоятельная деятельность, НОД 15.10-15.50 

1

5 

Полдник 15.50-16.10 

1 Самостоятельная, 

совместная 

деятельность 

детей, 

16.10-16.30 

1

7 

Подготовка к  

прогулке,  

вечерняя прогулка, 

 уход домой 

16.30-18.00 

 

Режим дня МДОУ «Чесменский детский сад «Солнышко» на теплый период 

года 

Виды деятельности в дошкольной группе   

6 -7 лет  

Прием детей, самостоятельная деятельность 7.30-8.25  

Утренняя гимнастика,  8.22-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-8.50  

Совместная с педагогом,  

  самостоятельная   деятельность детей. Подготовка  

 к прогулке.  

8.50-10.10  

Прогулка (наблюдения, подвижные  

игры, самостоятельная деятельность) 

10.10-12.10  

Второй завтрак  10.30 

Возращение с прогулки, подготовка к 

 обеду, обед 

12.10 -12.40  

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.40-15.00  

Постепенный подъем, гимнастика после  

сна, культурно-гигиенические  

процедуры, самостоятельная деятельность, 

подготовка к полднику  

15.00-15.35  

 Полдник  15.50-16.10  

Самостоятельная игровая  

деятельность детей, подготовка к  

прогулке, прогулка, уход детей домой   

16.10-18.00  
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*Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса 

и режима дня в учреждении соблюдаются следующие требования:  

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья;  

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение 

в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль 

за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения;  

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает 

присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в 

плавательных бассейнах;  

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой должны проводиться в зале  

 Ежедневно организуется сопровождение индивидуального образовательного 

маршрута детей, в рамках которого педагогами проводиться работа по коррекции развития детей, 

продвижение детей, имеющих особые образовательные потребности, в том числе предпосылки 

одарённости.  

3.5 Особенности организации режимных моментов 

   Осуществляя режимные моменты, учитываются индивидуальные особенности 

детей (длительность сна, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным 

особенностям ребенка режим детского сада способствует его комфорту, хорошему настроению и 

активности.  

 Прием пищи.Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с 

аппетитом. Учитывая, что дети едят с разной скоростью, следует предоставлять им возможность 

принимать пищу в своем темпе.  

 Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после 

ее приема. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми.  

 Прогулка.Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 

двигательной активности, профилактики утомления прогулки проводятся ежедневно.  

 Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить 

достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня.  

 Ежедневное чтение. В режиме дня постоянное выделяется время для 

ежедневного чтения детям. Детям читают не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории 

и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного 

помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные 

качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать 

чтение в занятие — у ребенка всегда остается выбор: слушать или заниматься своими делами. 

Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей.  

 Дневной сон.Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна 

детей. Для этого в помещении, где спят дети, создана спокойная, тихая обстановка, 

обеспечивается постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и 

глубокому сну способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные 

тихие игры, снимающие перевозбуждение. 

 Физкультурно-оздоровительная работа  
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 В дошкольной организации проводится постоянная работа по укреплению 

здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций.  

 Под руководством медицинского персонала осуществляется комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом 

состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий 

осуществляется дифференцированный подход к детям, учитываются их индивидуальные 

возможности.  

 Огромное внимание обращается на выработку у детей правильной осанки.  

 В помещении обеспечивается оптимальный температурный режим, 

регулярное проветривание; дети находиться в помещении в облегченной одежде.  

 Обеспечивается пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня.  

 Обеспечивается оптимальный двигательный режим — рациональное 

сочетание различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 

продолжительность двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени 

бодрствования.  

 Поощряется участие детей в совместных подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке. Развивается инициативу детей в организации самостоятельных 

подвижных и спортивных игр и упражнений, поощряется самостоятельное использование детьми 

физкультурного и спортивно-игрового оборудования.  

 Воспитывается у детей интерес к физическим упражнениям, и интерес к 

использованию физкультурного оборудования вне занятий (в свободное время).  

 Ежедневно проводится со всеми детьми утренняя гимнастика.  

 В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной 

нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультминутки длительностью 1-3 минуты.  

 
Регламент непрерывной образовательной деятельности МДОУ «Чесменский 

детский сад «Солнышко» для детей 6-7 лет 
 

 Количество 

образовательных 

ситуаций и занятий в 

неделю 

Познавательное 

развитие 

5 

Ознакомление с 

окружающим миром 

2 

Конструировани

е 

1 

Сенсорное 

развитие 

- 

Развитие 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

2 
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Примечание: *Одно 

физкультурное занятие проводится на воздухе во время прогулки. 
Периодичность планирования образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

представлена ниже в таблице.  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: 

Базовый вид деятельности Периодичность 

6-7 лет 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно 

Ситуативные беседы при

 проведении режимных 

моментов 

ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Речевое 

развитие 

3 

Развитие речи 2 

Обучение 

грамоте  

1 

Художественно-

эстетическое развитие 

4 

ИЗО (рисование, 

лепка/аппликация) 

2 

Музыкальная 

деятельность 

2 

Физическое 

развитие 

2+1* 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Содержание 

образовательной 

области реализуется 

ежедневно, в ходе 

режимных моментов, 

совместной 

ИТОГО 

(занятий в неделю) 

15 
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Игра ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в центрах

 (уголках) развития 

ежедневно 

 

 

3.6 Примерный  перечень  литературных,  музыкальных, 

художественных, анимационных произведений для реализации программы 
*Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы МДОУ «Чесменский детский сад 

«Солнышко» соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 (раздел IV, п. 33, п. 33.1, п. 33.2, 33.3, 33.4). 

*Размещён в приложении 1.  

 

Примерный 

          перечень художественной 

 литературы 

п. 33, п. 33.1.  

раздел IV ФОП ДО 

Малые формы фольклора 

Русские народные сказки 

Былины 

Сказки народов мира 

Произведения поэтов и писателей России 

Литературные сказки 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Примерный  

           перечень музыкальных 

 произведений  

п. 33, п. 33.2. 

 раздел IV ФОП ДО  

 

 

 

 

 

 

 

 

Слушание. 

Пение 

Песенное творчество. 

Музыкально-ритмические движения 

Этюды 

Танцы, пляски 

Характерные танцы 

Хороводы 

Музыкальные игры 

Игры с пением 

Музыкально-дидактические игры 

Инсценировки и музыкальные спектакли 

Развитие танцевально-игрового творчества 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Примерный перечень 

произведений 

изобразительного 

искусств 

п. 33, п. 33.3. раздел 

IV ФОП ДО 

 Иллюстрации, репродукции картин 

  Иллюстрации к книгам 
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Примерный  

перечень 

анимационных 

 произведений  

п. 33, п. 33.4  

раздел IV ФОП ДО   

*Примерный перечень анимационных произведений 

 для реализации программы соответствует  

Федеральной образовательной программе дошкольного  

образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации  от 25 ноября 

2022 г. N 1028 (п.33.4) для детей дошкольного возраста 

(с пяти лет) 
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Приложение 1 

Перечень художественной литературы, музыкальных произведений, 

произведений изобразительного искусства для разных возрастных групп  в  соответствии с 

ФОП.  

Примерный перечень художественной литературы  

От 6 до 7 лет  

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки, заклинки, народные песенки, прибаутки, скороговорки.  

Русские народные сказки. "Василиса Прекрасная" (из сборника А.Н. Афанасьева); 

"Вежливый Кот-воркот" (обраб. М. Булатова); "Иван Царевич и Серый Волк" (обраб. А.Н. 

Толстого); "Зимовье зверей" (обраб. А.Н. Толстого); "Кощей Бессмертный" (2 вариант) (из 

сборника А.Н. Афанасьева); "Рифмы" (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); "Семь Симеонов 

- семь работников" (обраб. И.В. Карнауховой); "Солдатская загадка" (из сборника А.Н. 

Афанасьева); "У страха глаза велики" (обраб. О.И. Капицы); "Хвосты" (обраб. О.И. Капицы).  

Былины. "Садко" (пересказ И.В. Карнауховой/запись П.Н. Рыбникова); "Добрыня и 

Змей" (обраб. Н.П. Колпаковой/пересказ И.В. Карнауховой); "Илья Муромец и 

СоловейРазбойник" (обраб. А.Ф. Гильфердинга/пересказ И.В. Карнауховой).  

Сказки народов мира. "Айога", нанайск., обраб. Д. Нагишкина; "Беляночка и 

Розочка", нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; "Самый красивый наряд на 

свете", пер. с япон. В. Марковой; "Голубая птица", туркм. обраб. А. Александровой и М. 

Туберовского; "Кот в сапогах" (пер. с франц. Т. Габбе), "Волшебница" (пер. с франц. И.С. 

Тургенева), "Мальчик с пальчик" (пер. с франц. Б.А. Дехтерева), "Золушка" (пер. с франц. Т. 

Габбе) из сказок Перро Ш. Произведения поэтов и писателей России.  

Поэзия. Аким Я.Л. "Мой верный чиж"; Бальмонт К.Д. "Снежинка"; Благинина Е.А. 

"Шинель", "Одуванчик", "Наш дедушка" (по выбору); Бунин И.А. "Листопад"; Владимиров Ю.Д. 

"Чудаки"; Гамзатов Р.Г. "Мой дедушка" (перевод с аварского языка Я. Козловского), Городецкий 

С.М. "Весенняя песенка"; Есенин С.А. "Поет зима, аукает....", "Пороша"; Жуковский В.А. 

"Жаворонок"; Левин В.А. "Зеленая история"; Маршак С.Я. "Рассказ о неизвестном герое"; 

Маяковский В.В. "Эта книжечка моя, про моря и про маяк"; Моравская М. "Апельсинные корки"; 

Мошковская Э.Э. "Добежали до вечера", "Хитрые старушки"; Никитин И.С. "Встреча зимы"; 

Орлов В.Н. "Дом под крышей голубой"; Пляцковский М.С. "Настоящий друг"; Пушкин А.С. 

"Зимний вечер", "Унылая пора! Очей очарованье!.." ("Осень"), "Зимнее утро" (по выбору); 

Рубцов Н.М. "Про зайца"; Сапгир Г.В. "Считалки", "Скороговорки", "Людоед и принцесса, или 

Все наоборот" (по выбору); Серова Е.В. "Новогоднее"; Соловьева П.С. "Подснежник", "Ночь и 

день"; Степанов В.А. "Что мы Родиной зовем?"; Токмакова И.П. "Мне грустно", "Куда в 

машинах снег везут" (по выбору); Тютчев Ф.И. "Чародейкою зимою...", "Весенняя гроза"; 

Успенский Э.Н. "Память"; Черный С. "На коньках", "Волшебник" (по выбору).  

Проза. Алексеев С.П. "Первый ночной таран"; Бианки В.В. "Тайна ночного леса"; 

Воробьев Е.З. "Обрывок провода"; Воскобойников В.М. "Когда Александр Пушкин был 

маленьким"; Житков Б.С. "Морские истории" (1 - 2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. 

"Рассказы о Леле и Миньке" (1 - 2 рассказа по выбору); Коваль Ю.И. "Русачок-травник", 

"Стожок", "Алый" (по выбору); Куприн А.И. "Слон"; Мартынова К., Василиади О. "Елка, кот и 

Новый год"; Носов Н.Н. "Заплатка", "Огурцы", "Мишкина каша" (по выбору); Митяев А.В. 

"Мешок овсянки"; Погодин Р.П. "Жаба", "Шутка" (по выбору); Пришвин М.М. "Лисичкин хлеб", 

"Изобретатель" (по выбору); Ракитина Е. "Приключения новогодних игрушек", "Сережик" (по 

выбору); Раскин А.Б. "Как папа был маленьким" (1 - 2 рассказа по выбору); Сладков Н.И. 

"Хитрющий зайчишка", "Синичка необыкновенная", "Почему ноябрь пегий" (по выбору); 

Соколов-Микитов И.С. "Листопадничек"; Толстой Л.Н. "Филипок", "Лев и собачка", "Прыжок", 

"Акула", "Пожарные собаки" (1 - 2 рассказа по выбору); Фадеева О. "Мне письмо!"; Чаплина В.В. 

"Кинули"; Шим Э.Ю. "Хлеб растет".  
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Литературные сказки. Гайдар А.П. "Сказка о Военной тайне, о 

МальчишеКибальчише и его твердом слове"; Гаршин В.М. "Лягушка-путешественница"; Козлов 

С.Г.  

"Как Ежик с Медвежонком звезды протирали"; Маршак С.Я. "Двенадцать месяцев"; 

Паустовский К.Г. "Теплый хлеб", "Дремучий медведь" (по выбору); Ремизов А.М. "Гусилебеди", 

"Хлебный голос"; Скребицкий Г.А. "Всяк по-своему"; Соколов-Микитов И.С. "Соль Земли". 

Произведения поэтов и писателей разных стран.  
Поэзия. Брехт Б. "Зимний вечер через форточку" (пер. с нем. К. Орешина); Дриз 

О.О. "Как сделать утро волшебным" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. "Лимерики" (пер. с 

англ. Г. Кружкова); Станчев Л. "Осенняя гамма" (пер. с болг. И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л.  

"Вычитанные страны" (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича).  

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. 

"Оле-Лукойе" (пер. с датск. А. Ганзен), "Соловей" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), "Стойкий оловянный солдатик" (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), "Снежная Королева" (пер. с датск. А. Ганзен), "Русалочка" (пер. с датск. А. Ганзен) 

(1 - 2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. "Щелкунчик и мышиный Король" (пер. с нем. И. 

Татариновой); Киплинг Дж. Р. "Маугли" (пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), "Кошка, которая 

гуляла сама по себе" (пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. "Алиса в стране 

чудес" (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. 

Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. "Три повести о Малыше и Карлсоне" (пер. со шведск. 

Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. "История о том, как Финдус потерялся, когда был маленьким"; 

Поттер Б. "Сказка про Джемайму Нырнивлужу" (пер. с англ. И.П. Токмаковой); Родари Дж. 

"Путешествие Голубой Стрелы" (пер. с итал. Ю. Ермаченко); Топпелиус С. "Три ржаных 

колоска" (пер. со шведск. А. Любарской); Эме М. "Краски" (пер. с франц. И. Кузнецовой); 

Янссон Т. "Шляпа волшебника" (пер. со шведск. языка В.А. Смирнова/Л. Брауде).  

 

Примерный перечень музыкальных произведений  

 

От 6 лет до 7 лет.  

Слушание. «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена года» А. 

Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); «Детская полька», муз. М. 

Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); 

«Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Пляска 

птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», муз. М. 

Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»).  

Пение.  

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», «Наш  дом», «Дудка»,  

«Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, ел. М. Долинова; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, 

ел. М.  Долинова;  «Котя-коток»,  «Колыбельная», «Горошина»,  муз. В. Карасевой; «Качели», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова.  

Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, ел. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», 

муз. Ю. Чичкова, ел.  К.  Ибряева;  «Зимняя  песенка»,  муз.  М.  Красева,  сл.   С.    

Вышеславцевой;   «Ёлка»,   муз.   Е.   Тиличеевой,   ел.   Е.   Шмановой;  ел. 3. 

Петровой;  

«Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Хорошо у нас в  саду»,  

муз.  В.  Герчик,  сл.  А.  Пришельца;  «Новогодний  хоровод»,  муз. Т. Попатенко; «Новогодняя 

хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», муз. М. Парцхаладзе; «До свиданья, 

детский сад»,  муз.  Ю.  Слонова, ел. В. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; 

«Праздник Победы»,  муз. М. Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова. Песенное 
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творчество. «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; 

«Весной», муз. Г. Зингера.  

Музыкально-ритмические движения  

Упражнения. «Марш»,  муз.  М.  Робера;  «Бег»,  «Цветные  флажки»,  муз.  Е.  

Тиличеевой;  «Кто  лучше  скачет?»,  «Шагают   девочки   и  мальчики»,   муз. В. Золотарева; 

поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); полоскать платочки: «Ой, утушка 

луговая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина.  

Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», 

муз.  

Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. 

мелодия); «Попрыгунья», «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина.  

Танцы  и  пляски.  «Задорный  танец»,   муз.   В.   Золотарева;   «Полька»,   муз. В. 

Косенко; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); 

«Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. Т.  Ломовой;  «Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. Ю. 

Слонова.  

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске 

медвежат», муз. М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, ел. Л. Некрасовой.  

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На 

горето калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова.  

Музыкальные игры.  
Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с 

погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и козлята», рус. нар. песня, 

обраб. В. Трутовского.  

Игры  с  пением.  «Плетень»,  рус.  нар.  мелодия  «Сеяли  девушки»,   обр.  И. 

Кишко; «Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Метелица»,  

«Ой, вставала  я ранешенько»,  рус. нар. песни; «Ищи», муз.  Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», 

рус.  

нар. песня, обраб. А. Гречанинова; «Савка и Гришка», белорус. нар. песня.  

Музыкально-дидактические игры.  

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки 

разные бывают», «Веселые Петрушки».  

Развитие чувства ритма. «Прогулка в  парк»,  «Выполни  задание»,  «Определи по 

ритму». Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального 

инструмента», «Музыкальный домик».  

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, 

ищи».  

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня - танец - марш», «Времена года», 

«Наши любимые произведения».  

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», 

«Повтори мелодию», «Узнай произведение».  

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», рус. нар. 

мелодия, обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», 

рус. нар.  мелодия;  «Заинька,  выходи»,  рус.  нар.  песня,  обраб.  Е. Тиличеевой; «Золушка», 

авт. Т. Коренева, «Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. 

Красева.  

Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Хожу я 

по улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; 

«Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; 

«Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обраб. А. 

Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова.   
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Игра на детских музыкальных инструментах. «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е.  

Тиличеевой,  сл.  М.  Долинова;  «Наш   оркестр»,   муз.   Е.   Тиличеевой,   сл. Ю. Островского 

«На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар.  мелодии;  «Белка»  

(отрывок  из   оперы   «Сказка   о   царе   Салтане»,   муз.  Н. РимскогоКорсакова); «Я на горку 

шла», «Во поле береза стояла», рус. нар. песни; «К нам гости пришли», муз. А. Александрова; 

«Вальс», муз. Е. Тиличеевой.  

 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства  

От 6 до 7 лет.  

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан "Золотая осень", "Осенний день. 

Сокольники", "Стога", "Март", "Весна. Большая вода"; В.М. Васнецов "Аленушка", "Богатыри", 

"Иван - царевич на Сером волке", "Гусляры"; Ф.А. Васильев "Перед дождем"; В.Д. Поленов 

"Золотая осень"; И.Ф. Хруцкий "Цветы и плоды"; И.И. Шишкин, К.А. Савицкий "Утро в 

сосновом лесу", И.И. Шишкин "Рожь"; А.И. Куинджи "Березовая роща"; А.А. Пластов "Летом", 

"Сенокос"; И.С. Остроухов "Золотая осень", З.Е. Серебрякова "За завтраком"; В.А. Серов 

"Девочка с персиками"; А.С. Степанов "Катание на Масленицу"; И.Э. Грабарь "Зимнее утро"; Ю. 

Кугач "Накануне праздника"; А.К. Саврасов "Грачи прилетели", "Ранняя весна"; К.Ф. Юон 

"Мартовское солнце"; К.С. Петров - Водкин "Утренний натюрморт"; К.Е. Маковский "Дети, 

бегущие от грозы", "Портрет детей художника"; И.И. Ершов "Ксения читает сказки куклам"; 

М.А. Врубель "Царевна-Лебедь".  

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин "Марья Моревна", "Сказка о царе Салтане", 

"Сказке о рыбаке и рыбке"; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой "Приключения  

Буратино, или Золотой ключик"; Е.М. Рачев "Терем-теремок".  

 

 

Перечень рекомендованных для семейного просмотра 

анимационных произведений 

 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного 

просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в 

качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил 

конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения 

эмоционального опыта ребёнка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к 

окружающему миру.  

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного 

просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОУ. Время просмотра 

ребёнком цифрового и медиаконтента должно регулироваться родителями (законными 

представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные 

произведения требуют особого внимания к эмоциональному состоянию ребёнка и не 

рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребёнка. Ряд фильмов 

содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении 

длительного экранного времени, что требует предварительного и последующего обсуждения с 

детьми.  

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, 

должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от 

информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации.3 

                                           
3 Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред 

их здоровью и развитию» (с изменениями и  дополнениями)    
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Для детей старшего дошкольного возраста (6 - 7 лет).  

Фильм "Малыш и Карлсон", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Степанцев, 

1969.  

Фильм "Лягушка-путешественница", студия "Союзмультфильм", режиссеры В.  

Котеночкин, А. Трусов, 1965.  

Фильм "Варежка", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Качанов, 1967.  

Фильм "Честное слово", студия "Экран", режиссер М. Новогрудская, 1978.  

Фильм "Вовка в тридевятом царстве", студия "Союзмультфильм", режиссер Б. 

Степанцев, 1965.  

Фильм "Заколдованный мальчик", студия "Союзмультфильм", режиссер А. 

СнежкоБлоцкая, В. Полковников, 1955.  

Фильм "Золотая антилопа", студия "Союзмультфильм", режиссер Л. Атаманов, 1954. 

Фильм "Бременские музыканты", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Ковалевская, 1969.  

Фильм "Двенадцать месяцев", студия "Союзмультфильм", режиссер И. Иванов-Вано, 

М. Ботов, 1956.  

Фильм "Ежик в тумане", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 1975.  

Фильм "Девочка и дельфин", студия "Союзмультфильм", режиссер Р. Зельма, 1979. 

Фильм "Верните Рекса", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Пекарь, В. Попов. 1975. Фильм 

"Сказка сказок", студия "Союзмультфильм", режиссер Ю. Норштейн, 1979.  

Фильм Сериал "Простоквашино" и "Возвращение в Простоквашино" (2 сезона), 

студия "Союзмультфильм", режиссеры: коллектив авторов, 2018.  

Сериал "Смешарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 2004.  

Сериал "Малышарики", студии "Петербург", "Мастерфильм", коллектив авторов, 

2015.  

Сериал "Домовенок Кузя", студия ТО "Экран", режиссер А. Зябликова, 2000 - 2002. 

Сериал "Ну, погоди!", студия "Союзмультфильм", режиссер В. Котеночкин, 1969.  

Сериал "Фиксики" (4 сезона), компания "Аэроплан", режиссер В. Бедошвили, 2010.  

Сериал "Оранжевая корова" (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова.  

Сериал "Монсики" (2 сезона), студия "Рики", режиссер А. Бахурин.  

Сериал "Смешарики. ПИН-КОД", студия "Рики", режиссеры: Р. Соколов, А. 

Горбунов, Д. Сулейманов и другие.  

Сериал "Зебра в клеточку" (1 сезон), студия "Союзмультфильм", режиссер А. 

Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020.  

 

Для детей старшего дошкольного возраста (7 - 8 лет).  

 Полнометражный  анимационный  фильм  "Снежная  королева",  студия  

"Союзмультфильм", режиссер Л. Атаманов, 1957.  

 Полнометражный  анимационный  фильм  "Аленький  цветочек",  студия  

"Союзмультфильм", режиссер Л. Атаманов, 1952.  

Полнометражный анимационный фильм "Сказка о царе Салтане", студия 

"Союзмультфильм", режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984.  

Полнометражный анимационный фильм "Белка и Стрелка. Звездные собаки", 

киностудия "Центр национального фильма" и ООО "ЦНФ-Анима, режиссер С. Ушаков, И. 

Евланникова, 2010.  

Полнометражный анимационный фильм "Суворов: великое путешествие" (6+), 

студия "Союзмультфильм", режиссер Б. Чертков, 2022.  

Полнометражный анимационный фильм "Бемби", студия Walt Disney, режиссер Д. 

Хэнд, 1942.  
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Полнометражный анимационный фильм "Король Лев", студия Walt Disney, режиссер 

Р. Адлере, 1994, США.  

Полнометражный анимационный фильм "Мой сосед Тоторо", студия "Ghibli", 

режиссер X. Миядзаки, 1988.  

Полнометражный анимационный фильм "Рыбка Поньо на утесе", студия "Ghibli", 

режиссер X. Миядзаки, 2008.  
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Приложение 2  

 
Примерный календарный план воспитательной работы 

подготовительной группы (6-7 лет) 

Задачи воспитательной работы 

Направл

ение 

воспита

ния 

Общие задачи по направлению  

Дошкольный возраст 6-7 лет 

Инвариантные задачи Вариативные задачи  

Патриот

ическое 

1) Формирование любви к родному 

краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа. 

2) Воспитание любви, уважения к своим 

национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя 

своего народа. 

3) Воспитание уважительного 

отношения к народу России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам 

представителям всех народов России, к 

ровесникам, родителям, соседям, старшим, 

другим людям вне зависимости от их 

1) Формировать любовь к 

родному краю, родной природе, 

родному языку, культурному 

наследию своего народа. 

2) Воспитание любви, 

уважения к своим национальным 

особенностям и чувства 

собственного достоинства как 

представителя своего народа. 

3) Воспитывать 

толерантность по отношению к 

людям разных национальностей. 

5) Поддерживать стремление 

1) Прививать интерес 

к событиям, происходящим в 

родном городе, крае, 

осознание своего статуса в 

зависимости от места 

проживания «горожанин», 

«златоустовец», 

«челябинец», «южноуралец», 

«россиянин». 

2) Воспитывать 

стремление лучше узнать 

родной город, его 

достопримечательности и 
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этнической принадлежности. 

4) Воспитание любви к родной природе, 

природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного 

ответственного отношения к родной природе. 

узнавать о других странах и 

народах мира. 

6) Воспитывать любовь к 

родной природе, природе своего 

края, России, понимания единства 

природы и людей и бережного 

ответственного отношения к 

родной природе. 

 

 

 

памятные места, улицы и 

площади, предприятия, 

архитектурные сооружения и 

их назначение (театры, 

музеи, дворцы спорта и др.) 

3) Прививать интерес 

к народной культуре через 

изучение национальных, 

этнографических традиций и 

обычаев казачества. 

 4) Изучение истории 

развития родного края. 

5) Развивать 

патриотические чувства у 

старших дошкольников 

средством приобщения их к 

культуре казачества. 

5) Формировать у 

детей чувство 

ответственности и гордости 

за свою Родину. 
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6) Развивать чувство 

коллективизма и 

взаимопомощи друг другу.  

7) Вызвать интерес к 

людям, прославившим их; 

воспитывать уважение к 

прошлому, учить чтить 

память погибших. 

Социал

ьное  

1) Формирование у ребенка 

представлений о добре и зле, позитивного 

образа семьи с детьми, ознакомление с 

распределением ролей в семье, образами 

дружбы в фольклоре и детской литературе, 

примерами сотрудничества и взаимопомощи 

людей в различных видах деятельности (на 

материале истории России, ее героев), 

милосердия и заботы о слабых членах 

общества. Анализ поступков самих детей в 

группе в различных ситуациях.  

2) Формирование навыков, 

необходимых для жизни в обществе: эмпатии 

1) Развивать 

гуманистическую направленность 

поведения: социальные чувства, 

эмоциональную отзывчивость, 

доброжелательность. 

2) Воспитывать привычки 

культурного поведения и общения 

с людьми, основы этикета, правила 

поведения в общественных местах. 

3) Воспитывать культуру 

общения со взрослыми и 

сверстниками, желание выполнять 

правила: здороваться, прощаться, 

благодарить за услугу, обращаться 

1) Воспитывать 

привычки культурного 

поведения и общения с 

людьми, основы этикета, 

правила поведения в 

общественных местах (театр, 

музей, библиотека, школа, 

объекты ближайшего 

окружения, а также на 

совместных мероприятиях с 

социальными партнёрами, 

индустриальный колледж 

«ЗлаТИК», Дом Дружбы 

народов).  

2) Развивать начала 

социальной активности, 
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(сопереживания), коммуникабельности, заботы, 

ответственности, сотрудничества, умения 

договариваться, умения соблюдать правила. 

3) Развитие способности поставить себя 

на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

4) Формирование речевой культуры как 

способности воспринимать, транслировать и 

порождать тексты на родном языке; проявлять 

осознанное и творческое отношение к языку.   

5) Формирование полоролевых позиций 

(нормы поведения, присущие девочкам и 

мальчикам). 

 

к воспитателю по имени и 

отчеству, быть вежливыми в 

общении со старшими и 

сверстниками, учиться сдерживать 

отрицательные эмоции и действия.  

4) Способствовать 

формированию положительной 

самооценки, уверенности в себе, 

осознания роста своих достижений, 

чувства собственного достоинства, 

стремления стать школьником 

5) Воспитывать гуманно-

ценностное отношение к миру на 

основе осознания ребенком 

некоторых связей и зависимостей в 

мире, места человека в нем. 

желания на правах старших 

участвовать в жизни 

детского сада: заботиться о 

малышах, участвовать в 

оформлении детского сада к 

праздникам и пр. 

 

 

Познава

тельное  

1) Развитие любознательности, 

формирование опыта познавательной 

инициативы. 

2) Формирование ценностного 

отношения к взрослому как источнику знаний. 

3) Приобщение ребенка к культурным 

способам познания (книги, интернет-

1) Формировать у ребенка 

любознательность, 

наблюдательность, потребность в 

самовыражении, в том числе 

творческом. 

2) Поощрять и поддерживать 

у ребенка активность, 

1)Развивать 

любознательность, 

формировать опыт 

познавательной инициативы 

по изучению свойств 

различных объектов в 

условиях Южного Урала.  
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источники, дискуссии и др.).  самостоятельность, инициативу в 

различных видах деятельности и в 

самообслуживании. 

3) Способствовать 

формированию у ребенка 

первичной картины мира на основе 

традиционных ценностей 

российского общества. 

Физиче

ское и   

оздоров

ительно

е 

1) Способствование закаливанию 

организма, повышению сопротивляемости к 

воздействию условий внешней среды; 

укреплению опорно-двигательного аппарата и 

формированию рациональной осанки. 

2) Развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям, 

формирование представлений в области 

физической культуры, спорта, здоровья и 

безопасного образа жизни. 

3) Воспитание морально-волевых 

качеств (честности, решительности, смелости, 

настойчивости и др.).  

1) Воспитывать осознанную 

потребность в двигательной 

активности и физическом 

совершенствовании, интерес к 

выполнению элементарных правил 

здорового образа жизни. 

2) Воспитывать ценностное 

отношение детей к здоровью и 

человеческой жизни, развивать 

мотивацию к сбережению своего 

здоровья и здоровья окружающих 

людей. 

3) Воспитывать 

1) Развивать интерес к 

физической культуре и 

спорту на основе 

приобщения детей к 

занятиям национальными 

видами спорта (спортивный 

туризм, лыжи, плавание) 

2) Формировать 

понимание причин 

безопасного поведения в 

условиях своей местности. 

3) Формировать 

интерес и мотивацию к 
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4) Формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 

самостоятельность в применении 

культурно-гигиенических навыков, 

обогащать представления о 

гигиенической культуре. 

4) Формировать и 

поддерживать у ребенка 

стремление соблюдать правила 

безопасного поведения в быту, 

социуме (в том числе в цифровой 

среде), природе. 

активному и здоровому 

образу жизни, занятиям 

физической культурой и 

спортом. 

Трудово

е  

1) Ознакомление с доступными детям 

видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду, 

познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и природной 

среды, которое является следствием трудовой 

деятельности взрослых и труда самих детей. 

2) Формирование навыков, 

необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание навыков организации своей работы, 

формирование элементарных навыков 

1) Воспитывать интерес и 

самостоятельность детей в разных 

видах доступного труда, умение 

включаться в реальные трудовые 

связи со взрослыми и сверстниками 

через дежурство, выполнение 

трудовых поручений, ручной труд. 

2) Воспитывать 

ответственность, добросовестность, 

стремление к участию в труде 

взрослых, оказанию посильной 

помощи. 

1) Воспитывать 

интерес к труду взрослых и 

ремёслам казаков (ткачество, 

гончарное дело, 

шорничество, кузнечное 

дело), а также формировать 

навыки трудовой 

деятельности.  
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планирования. 

3) Формирования трудового усилия 

(привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой 

задачи). 

Этико-

эстетич

еское  

1) Воспитание у детей уважительного 

отношения к окружающим людям, к их делам, 

интересами, удобствами, результатам 

творчества других детей. 

2) Воспитание культуры общения 

ребенка с взрослыми и сверстниками: 

общительности, вежливости, 

предупредительности, сдержанности, умении 

вести себя в общественных местах. 

3) Воспитание культуры речи. 

4) Воспитание культуры деятельности. 

5) Формирование чувства прекрасного 

на основе восприятия художественного слова 

на русском и родном языке. 

6) Построение взаимосвязи 

1) Воспитывать ценностное 

отношение к художественной 

литературе как виду искусства и 

литературной речи, способствовать 

углублению и дифференциации 

читательских интересов.  

4) Обеспечивать 

возможность проявления детьми 

самостоятельности и творчества в 

разных видах художественно-

творческой деятельности на основе 

литературных произведений. 

5)Стимулировать 

самостоятельную деятельность 

детей по сочинению танцев, игр, 

оркестровок. 

1) Приобщать детей к 

духовному богатству 

народной культуры 

Уральского региона. 

2) Воспитывать 

интерес к культурному 

наследию родного города, 

уральского региона, 

осознание возможности и 

перспективы участия в 

сохранении и приумножении 

культурных достижений 

родного города, региона. 

2) Привить интерес к 

культуре и быту казаков. 
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художественно-творческой деятельности самих 

детей с воспитательной работой, через развитие 

восприятия, образных представлений, 

воображения и творчества. 

6) Воспитывать 

слушательскую культуру детей, 

развивать умения понимать и 

интерпретировать выразительные 

средства музыки; 

7) Воспитывать этико-

эстетические чувства, отклик на 

проявление прекрасного в 

предметах и явлениях 

окружающего мира. 

 

3) Привить интерес к 

ремеслам уральских казаков 

 

 

 

 

Примерный календарный план воспитательной работы 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

На

правление 

воспитани

я 

Фазы 

воспитатель

ной работы 

Патриотическое Социальное 
Познавате

льное 

Физ

ическое и 

оздоровите

льное 

Трудов

ое 

Этико-

эстетическое 

Сентябрь 

1 сентября - День знаний 

8 сентября - 8 сентября Международный день распространения грамотности 

11 сентября – День города 

17 сентября Всероссийская акция «Вместе, всей семьей» 
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27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников 

Тематическая неделя «До свидания. Лето- здравствуй детский сад!» день знаний 

Ценности: Знания, Культура, Человек, Дружба 

Ознакомлен

ие 

Рассматривание 

фотографий, альбомов из 

жизни группы 

Фоторепортаж 

семейных путешествий 

«Вот и лето 

прошло» Тематические 

беседы «День знаний» 

«День знаний» - традиции 

праздника в России и в 

других странах  

Просмотр видео 

историй туристических 

походов группы за летний 

период 

Рассматрива

ние фотографий 

«Мой 

детский сад»,  

 «Традиции 

детского сада» 

Создание 

коллажа о жизни 

группы «Дружные 

ребята» 

 

Рисунки на тему 

«Мой дом - 

детский сад» 

 

 

Тематичес

кая беседа «Для 

чего нам нужны 

знания?» 

Рассматри

вание фотографий 

и сюжетных 

картин «Первый 

раз в первый 

класс», 

рассматривание 

иллюстраций 

«Школа» 

Тематичес

кая беседа из 

личного опыта «1 

 Знаком

ство с 

профессией, 

видеосюжет 

«Учитель» 

Чтение 

литературного 

произведения 

Л. Воронкова 

«Подружки 

идут в школу», 

С. Я. Маршак 

«Первый день 

календаря», 

Л.Н. Толстой 

«Филиппок», 

В. Осеева 

«Волшебное 

слово» 
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сентября в моей 

семье» 

 

Коллективн

ый проект 

«День Знаний. «Откуда пришел праздник? » 

Собы

тие  

Фотопроект «Моя 

семья» 

 

 

Акция 

«Помогаторы 

спешат на помощь: 

играем на прогулке 

с малышами» 

(волонтёры) 

Фотопроект 

«День знаний» 

Участие в 

акции «Вместе, 

всей семьей» 

(фотоколлаж) 

Традицион

ный праздник 

«День знаний» 

 

Акц

ия 

«Месячник 

безопаснос

ти» 

 

Чел

лендж 

«Везу 

ребенка 

правильно

» 

 

 

 

 

 

 

Конкурс 

рисунков: 

«Летние 

впечатления» 

Изготов

ление открыток 

для 

выпускников, 

первоклашек 

«Первый 

звонок!» 

«Азбука безопасности» 

Ценности: труд, знания, человек. 

Ознакомление Презентация «Транспорт моего города»   

Коллективный проект   
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Событие  Создание рекламных плакатов 

волонтерским отрядом "Помогаторы" 

«Будь осторожен!» 

Родительский патруль 

«Осторожно, пешеход!», «Засветись!» 

 

 

 

Тематическая неделя «Урожай»: 

Ценности: Родина, Природа, Семья, Труд 

Озна

комление 

Рассматривание 

альбомов «Сбор урожая в 

России» (злаковые 

культуры и овощи) 

Проведение 

дидактических игр 

«Корешки и вершки», 

«Найди по описанию», 

«Что растет в огороде 

(саду)?», «Узнай по 

запаху и вкусу» 

Чтение пословиц, 

  Тем

атическая 

беседа о 

пользе 

фруктов и 

овощей 

Мас

тер-класс 

по 

приготовле

нию 

полезного 

Видео

презентация    

о труде 

взрослых 

осенью 

Беседа 

«Традиции 

заготовок на 

зиму» 

 

Прослу

шивание 

музыкального 

репертуара: 

«Казачья», 

«Поёт, поёт 

соловушка», 

«Как под наши 

ворота»,  

«Как 

при лужку» 
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поговорок, придумывание 

загадок об овощах, 

фруктах 

блюда: 

«Фруктова

я тарелка» 

 

 

 

Се

нтябрь 

Колл

ективный 

проект 

Проект: «Фёкла - заревница» 

Организация труда в цветнике, на огороде, сбор семян, рисование «Будет хлеб – будет и праздник» 

Собы

тие 

Эко акция «Посади 

дерево» 

 

 

17 

сентября. 

Всеросси

йская акция 

«Вместе, 

всей семьей» - 

челлендж 

«Готовим вместе 

дома» (полезное 

блюдо из 

овощей или 

фруктов – фото 

 Физ

культурны

й досуг 

«Собираем 

урожай» 

Акц

ия 

«Месячник 

безопаснос

ти 

Чел

лендж 

 Выставк

а-конкурс 

«Овощные 

фантазии» 
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или 

видеоматериалы 

«Везу 

ребёнка 

правильно

» 

Тематическая неделя «Краски осени» 

Ценности: Родина, Природа, Красота» 

Се

нтябрь 

Озна

комление 

27 сентября – День 

дошкольного работника: 

Тематическая 

беседа 

«Мой воспитатель» 

Создание коллажа 

«Кто работает в нашем 

детском саду» 

Рассматривание 

фотографий осеннего 

города 

Всероссийский 

урок «Эколята – молодые 

защитники природы» 

  Сит

уативный 

разговор 

«Почему 

нельзя 

жечь сухие 

листья» 

Под

готовка к 

туристичес

кому слёту 

«Осенний 

поход» 

Масте

р-класс 

«Солим 

капусту» 

(традиции 

засолки 

капусты) 

 

Слушан

ие 

музыкальных 

произведений 

«Времен

а года» П.И. 

Чайковс

кий 

Разучива

ние песни «Как 

при лужку» 

Коллект

ивное 

рисование 

«Осень в моём 
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городе» 

Колл

ективный 

проект 

«Профессии в детском саду» 

Продукт проекта: видеорепортаж-интервью «Работники детского сада - кто они?» 

Собы

тие 

Викторина с 

Эколятами «Друзья 

природы» 

Участие в 

городской игре 

«Ориентирование по 

родному городу» 

   25 

сентября 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Машзавод»  

Флешмо

б семейных 

фотографий «Я 

люблю осень!» 

Выставк

а рисунков 

«Мы на 

Александровск

ой сопке» 

Туристический слёт «Осенний поход» в лесной массив «Веселая горка» 

для детей детских садов микрорайона 

Поход выходного дня «Александровская сопка» 

Ок

тябрь 

 Патриотическое  Социальное Познавате

льное 

Физ

ическое и 

оздоровите

льное 

Трудов

ое 

Этико-

эстетическое 

1 октября День пожилого человека 

4 октября Всемирный день защиты животных 

15 октября Всемирный день хлеба 
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28 октября - День бабушек и дедушек в России 

Тематическая неделя «Животный мир» 

Ценности: Родина, Природа, Знания, Красота 

Озна

комление 

1 октября – День 

пожилого человека 

Рассматривание 

иллюстраций и 

фотографий пожилых 

людей, беседа «Помогаем 

бабушкам и дедушкам» 

Рассматривание 

альбома «Животные и 

птицы Урала» 

Просмотр видео 

истории похода 

выходного дня 

«Александровская сопка», 

обмен впечатлениями об 

увиденном 

Совместное 

рассматривание и 

обсуждение картин 

и иллюстраций, 

фотографий («Как 

я рос», «Моя 

семья», «Родители 

в детстве», 

«Старшие дети в 

детском саду» 

 

  Беседа 

«Скотоводств

о у казаков» 

(какие 

животные 

были в 

хозяйстве у 

казака) 

Рассмат

ривание 

фотографий 

людей разного 

возраста и пола  

 

Колл

ективный 

«Береги живое» 

Проведение акции: Помогаторы малышам о заботе о 
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проект животных 

Собы

тие  

Урок Эколят 

«Береги живое» 

 

Фотовыстав

ка «Хорошо нам 

рядышком с 

дедушкой и 

бабушкой» 

Акция: 

Помогаторы с 

добротой и 

любовью к 

пожилым людям 

(вручение 

открыток на 

проспекте 40 лет 

Победы) 

   Изготов

ление открыток 

бабушкам и 

дедушкам ко 

дню пожилого 

человека 

Тематическая неделя «Я-человек» 

Ценности: Человек, Природа, Здоровье, Знания 

Озна

комление 

4 октября 

«Всемирный день защиты 

животных» 

Рассматривание 

Цикл бесед 

по картинкам с 

детьми «Я и мое 

поведение» 

Познавате

льно-

исследовательска

я деятельность: 

 Видео 

экскурсия на 

животноводч

ескую ферму 
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иллюстраций и 

фотографий питомцев 

Цикл тематических 

бесед о питомцах  

Наблюдение за 

питомцем дома, 

привлечение детей к 

уходу (налить молоко, 

положить в тарелочку 

корм и т.д.) 

 

Нахождение 

и разучивание 

пословиц и 

поговорок 

«Игры 

наших бабушек и 

дедушек». 

 

«Что помогает 

нам быть 

здоровыми?» 

Изготовле

ние плаката 

Профе

ссии фермы  

Знаком

ство с 

профессией 

«Ветеринар» 

Ок

тябрь 

Колл

ективный 

проект 

Проект «Как я забочусь о своем питомце» 

Защита индивидуального проекта:  

«Как я забочусь о своём питомце» 

Проект «Как хлеб на стол пришёл. В 

мире хлебных профессий» 

Оформление мини-музея 

хлебобулочных изделий в группе (лепка из 

солёного теста) 

Собы

тие 

Акция Эколят 

«Помоги четвероногому»  

(Изготовление и 

раздача листовок ребятам 

дошкольных групп) 

   15 

октября – 

Викто

рина «Как 

хлеб на стол 

пришёл»   
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Тематическая неделя «Народная культура и традиции»: 

Ценности: Человек, Родина, Семья, Дружба, Культура, Знания 

Озна

комление 

Беседы: «Народные 

промыслы России» 

Тематическая 

беседа «Я люблю свой 

край» 

Знакомство с 

писателями и поэтами 

родного края (С. Т. 

Аксаков, П. П. Бажов, Е. 

Пермяк, Г. В. Сапгир и 

др.) 

Беседа «Обряды и 

праздники. Заповеди 

казака» 

Чтение сказки «О 

золотом жеребёнке» 

(знакомство с приметами 

осенних месяцев) 

  Изу

чение 

фланкиров

ки 

Виртуальная экскурсия 

в  мастерскую Златоустовской 

гравюры    

Беседы о традициях 

национальной народной 

культуре Уральского региона 

Тематическая беседа 

«Казачий двор» 

(формирование представлений 

о месте в казачьем курене 

изделий народного промысла) 

Знакомство с песнями 

уральских казаков, с детским 

музыкальным фольклором, 

считалками, прибаутками, 

игровыми песнями: «В 

кузнеце», «Ярмарка на 

Уральской земле», «Чаби – 

челяби», «Послала меня мать» 
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Колл

ективный 

проект 

Проект «Казачья ярмарка» 

Собы

тие 

Организация мини-

музея в группе «Казачок» 

 

 17 октября 

– Еровей 

Лешегон (вечер 

загадок) 

Веч

ер игр 

«Конный 

праздник» 

Цикл совместных дел 

«Мастера и ремесленники 

казачьих промыслов»: 

Лепка из глины 

кухонной утвари (гончарное 

ремесло) 

Мастер-класс для родителей и детей 

«Малышка-берестушка – народная обережная 

кукла» 

Ок

тябрь 

Тематическая неделя «Наш быт» 

Ценности: Человек, Родина, Семья, Дружба, Культура, Знания 

Озна

комление 

28 октября - День 

бабушек и дедушек в 

России 

Рассматривание 

фотографий бабушек и 

дедушек 

Рассматривание 

иллюстраций «Богатыри 

Руси» 

Разучивание 

Игры 

«Всадник», «Кучер 

и лошадка», 

«Кузнец» 

  

 Изу

чение 

фланкиров

ки 

Беседа 

–презентация 

«Мастерами 

Урал 

славится» 

 

Цикл 

совместных 

дел 

«Кухонная 

виртуаль

ные 

путешествия: 

«Убранс

тво куреня» 

 

Рисован

ие: «Верный 

друг Казака» 
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казачьих народных игр 

Презентация 

«Казачьи народные и 

православные праздники» 

Челлендж 

ситуации «Знаешь ли ты 

казачьи традиции?» 

утварь» в 

казацком 

быту 

 

Ок

тябрь 

Колл

ективный 

проект 

Проект: «Казачья ярмарка» 

Собы

тие 

Праздник «Казачья ярмарка» с 

приглашением казаков из Златоустовской 

станицы, представителей духовенства, 

родителей, бабушек и дедушек 

   Наполне

ние казачьей 

станицы 

продуктами 

детской 

деятельности 

Но

ябрь   

 Патриотическое Социальное Познавате

льное 

Физ

ическое и 

оздоровите

льное 

Трудов

ое  

Этико-

эстетическое  
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4 ноября День народного единства 

14 ноября – календарный народный праздник «Козьма и Дамиан» 

18 ноября «День рождения Деда Мороза» 

22 ноября День словаря 

26 ноября - День Матери в России 

Тематическая неделя «День народного единства» 

Ценности: Родина, Человек, Семья, Здоровье, Красота, Культура 

Озна

комление 

Рассматривание 

иллюстраций и 

фотографий «Народы 

России. Дружба народов».  

Рассматривание 

книг с яркими 

иллюстрациями о дружбе 

народов и о дружбе  

Презентация 

«Народные праздники. 

Национальные костюмы. 

Костюм казака» 

Беседы по 

произведениям 

Беседа о 

значении пословиц 

«Птица сильна 

крылами, а человек 

друзьями», 

«Человек без 

друзей, что дуб без 

корней», «За морем 

теплее, а у нас 

светлее» «Конь – 

лучший друг 

казака» 

   Знакомство с 

казачьей 

сказкой «Два 

коня» 

Знакомство с 

музыкальным 

фольклором: 

«Казачья», 

«Как под наши 

ворота», «Со 

дворика, со 

дворика», «Эй, 

кузнец – 

молодец!» 
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художественной 

литературы о Родине 

«Наше Отечество» 

Беседа «Казаки – 

люди вольные»  

(знакомство с идеологией 

и заповедями казака) 

Колл

ективный 

проект 

«Дружба народов», продукт проекта: 

виде-репортаж-интервью  

«Дружат народы в моём городе» 

    

Собы

тие  

Фестиваль 

национальных кукольных 

костюмов «Россия 

великая, многоликая» 

Онлайн флэш-моб 

«Я и символы России»  

 

Акция 

«Помогаторы 

спешат на помощь» 

(Дети волонтёры: 

поможем малышам 

навести порядок в 

группе, на участке) 

 

 

  Фестива

ль народных 

национальных 

игр, совместное 

мероприятие с 

Домом дружбы 

народов 

Посещение  и участие в городском мероприятии «Присяга 

Родине кадетов казачье-кадетского корпуса колледжа «ЗлатИК». 

Тематическая неделя «Транспорт» 

Родина, Знания, Человек, Труд 
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Но

ябрь 

Озна

комление 

Рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, городского 

транспорта  

 

 

Цикл бесед 

«Правила 

поведения в 

транспорте» 

Иры: «Я и 

транспорт», 

«Вежливый 

пассажир»   

   Знакомс

тво с 

традициями 

русских 

календарных 

праздников 

«Козьма и 

Дамиан» (14 

ноября) 

Колл

ективный 

проект 

      

Собы

тие 

Путешествие в 

трамвайчике по улицам 

города 

Презентация и 

викторина «Транспорт в 

моем городе» 

  Разв

лечение 

«Аркадий 

Паровозов 

и 

светофор» 

 Вечер 

игр «Козьма и 

Дамиан» 14 

ноября   

Тематическая неделя «Здоровей-ка» 

Ценности: Человек, Знания, Здоровье, Труд 

Озна Презентация и Рассматрива  Пре  18 
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комление викторина «Златоуст 

спортивный» 

Беседа «Здоровье и 

спорт в нашем городе» 

ние семейных 

фотографий «Как 

мы в семье 

укрепляем 

здоровье» 

зентация 

«Будь 

здоров» 

ноября «День 

рождения Деда 

Мороза» 

Виртуал

ьное 

путешествие 

«День 

рождения Деда 

Мороза. Дед 

Мороз в разных 

странах» 

Колл

ективный 

проект 

«Что нужно, чтобы быть здоровым!»: видеосюжет как правильно 

укреплять здоровье 

  

Но

ябрь 

Собы

тие 

«Помогаторы спешат на помощь: поможем малышам мыть 

руки» (дети-волонтёры помогают малышам мыть руки, 

рассказывают и показывают как правильно мыть руки) 

Акц

ия «Будь 

здоров!» 

Чел

лендж 

«Засветись

!» 
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«За

метная 

семья» 

Чел

лендж 

«Папа, 

мама, я – 

здоровая 

семья!» 

Тематическая неделя «Кто как готовится к зиме» 

Ценности: Родина, Природа, Знания 

Озна

комление 

Рассматривание 

иллюстраций и видео 

«Дикие животные 

национального парка 

Таганай готовятся к зиме» 

Тематическая 

беседа «Покров - зазимье» 

Тематическа

я беседа 

«Матушка 

моя родная» 

Изучение 

народного этноса 

об отношении 

казаков к женщине 

-матери 

Беседы о 

словесности и 

словаре 

Выставка 

словарей 

 Знакомство с 

традициями, обрядами 

Покрова – праздника по 

завершению 

сельскохозяйственного года 

Знакомство с 

музыкальным фольклором: 

«Ване ноченьку не спится», 

«Ой да ты Уральский край», 

«Казачий перепляс» 
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Колл

ективный 

проект 

«Кто как готовится к зиме»  «Украсим группу к 

празднику» 

«Мамин день» 

Собы

тие 

  Выставка 

рисунков «Подарок 

маме» 

 Онлайн 

флешмоб «Нежно 

маму поцелую!» 

Досуг 

«Будем со 

словарем 

дружить!» 

 Масте

рская 

«Мамин 

день» 

(изготовление 

поделок/рису

нков ко Дню 

матери) 

Организ

ация фото 

вернисажа 

«Мамы разные 

важны» (мамы 

и их 

профессии») Поход выходного дня «Семь сестёр» 

Де

кабрь 

 Патриотическое Социальное Познавате

льное 

Физ

ическое и 

оздоровите

льное 

Трудов

ое 

Этико-

эстетическое  

3 декабря «Международный день инвалидов» 

5 декабря всероссийский праздник «День добровольца (волонтера)» 

7 декабря – народный календарный праздник «Екатерина – Санница» 

9 декабря День героев Отечества 

12 декабря День Конституции Российской Федерации 

31 декабря Праздник «Новый год» 
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Тематическая неделя «Здравствуй, зимушка-зима!» 

Ценности: Родина, Природа, Знания, Красота 

Озна

комление 

Рассматривание 

иллюстраций и 

фотографий города в 

зимнее время года 

 

Рассматривание 

иллюстраций зимующих 

птиц нашего города, 

наблюдение за птицами и 

белками на территории 

детского сада 

Просмотр 

фотографий и обмен 

впечатлениями похода 

выходного дня «Семь 

сестёр» 

3 декабря - 

«Международный 

день инвалидов: 

Беседа 

«Если 

добрый 

ты...» 

(рассматривание 

фотографий 

помощи людям с 

ограниченными 

возможностями, 

фотографий 

спортсменов с 

ограниченными 

возможностями) 

 Разв

лечение на 

улице 

«Санный 

праздник» 

 Знакомс

тво с 

музыкальным 

фольклором: 

«Скакал казак 

через 

завалинку», 

«Валенки», 

«Зима», «Та 

пойди моя 

коровушка 

домой», 

«Снежки» 

Рассказ 

о календарном 

празднике 

«Екатерина -

Санница», 

рассказ об 
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обычаях 

казачества 

Колл

ективный 

проект 

Проект «Кто такие волонтёры» 

5 декабря – Праздник «Посвящение в волонтёры» (отряд «Помогаторы») 

Собы

тие  

Экскурсия в 

краеведческий музей «Кто 

оставил след?» 

Социальные 

акции «Крышки 

добра» 

-Фото 

выставка «Отдых 

на природе зимой, 

зимние забавы» 

Подкормка 

птиц на территории 

детского сада 

Акция 

«Покормите птиц 

зимой» 

  Акция 

«Поможем 

птицам 

зимой: 

изготовление 

эко-

кормушки 

Совмест

ное 

изготовление 

украшений для 

группы 

Оформл

ение группы 

продуктами 

детской 

деятельности 

Выставк

а рисунков по 

впечатлениям 

детей похода 

«Семь сестёр» 

Поход выходного дня  

Де 2 неделя «Город мастеров» 
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кабрь Ценности: Труд, Человек, Знания, Родина, Культура, Красота 

Озна

комление 

Презентация 

«Златоуст-колыбель 

искусств» 

9 декабря – День 

героев Отечества: 

презентация «Герои 

Отечества» 

Словесные игры 

«Кто такой герой», 

«Назови качества героя» 

беседа «Мы 

помним наших земляков» 

12 декабря – 

презентация и 

тематическая беседа «Моя 

родина - Россия» 

Ознакомлен

ие детей с 

художественной 

литературой

: Т. А. Шорыгина 

«Спасатель»

, С. Я. Маршака 

«Рассказ 

о 

неизвестном герое» 

Просмотр и 

обсуждение 

мультфильма 

«Цветик –

семицветик» 

 

  Посещение Казачьей 

станицы «Ярмарка мастеров и 

ремесленников народных и 

казачьих промыслов» 

(знакомство с казачьей 

справой: снаряжением, 

оружием, его изготовлением. 

 

Виртуа

льное 

путешествие 

в ГБОУ 

«ЗлатИк» 

Знакомс

тво с 

музыкальным 

фольклором: 

«Шалуны -

балуны», «За 

Уралом, за 

рекой, 

«Казачья 

зазноба», «Во 

кузнице» 

Де Колл      
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кабрь ективный 

проект 

Собы

тие 

Акция «Я 

россиянин»  

 

 

9 декабря – 

встреча с 

воспитанниками 

младших и 

средних групп 

«Казаки – смелые, 

дружные ребята» 

Выставки 

детских работ 

«Пусть всегда 

будет 

солнце» 

 

   Выставк

а продуктов 

детской 

деятельности, 

посвященная 

Дню Героев 

Отечества 

(отмечается 9 

декабря 

Выставк

а рисунков по 

впечатлениям 

детей похода 

«Тайны 

Уреньги» 

Де

кабрь 

3-4 неделя декабря – тематическая неделя «Новогодний калейдоскоп» 

Ценности: Человек, Семья, Знания, Родина, Культура, Красота 

Озна

комление 

Презентация 

«Традиции празднования 

Беседа 

«Праздники в 

Подготовк

а к 

Бесе

ды: 

 Виртуал

ьное 
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Новый года в России», 

«Где живёт Дед Мороз» 

 

Просмотр 

фотографий и обмен 

впечатлениями после 

похода «Тайны Уреньги» 

 

нашей жизни». 

«Для чего люди 

отдыхают?», «Где 

мы любим 

отдыхать семьей в 

праздники?», 

«Зимние 

развлечения 

златоустовцев» 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Угощения для 

Дедушки Мороза» 

математическому 

празднику 

«Безопасно

сть на 

дороге 

зимой. Как 

безопасно 

перейти 

дорогу» 

путешествие 

«Новый год в 

разных 

странах» 

 

Де

кабрь 

Колл

ективный 

проект 

«Новогодний калейдоскоп»: 

«Традиции празднования Нового года в России», Новогодний адвент-календарь 

Продукт проекта: оформление группы 

Собы

тие 

Фото флэш-моб 

«Новый год в моей семье» 

 

Акция 

«Письмо Деду 

Морозу» 

Новогодний 

праздник 

Математи

ческий праздник 

 

 

 

Чел

лендж 

«Засветись

!» 

(использов

Масте

рские Деда 

Мороза 

Выставк

а семейных 

поделок 

«Нового

дний 
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«Новогодняя 

сказка» 

Фотозона 

«Новогоднее чудо» 

Социальная 

акция 

«Помогаторы 

спешат на помощь 

(волонтерский 

отряд): Опасные 

горки : 

обследование 

территории вокруг 

детского сада, 

раздача листовок 

жителям, 

воспитанникам 

дошкольных групп. 

 

Викторина 

«Вокруг света» о 

традициях и 

обычаях других 

народов 

ание на 

одежде 

светоотраж

ающих 

элементов 

– 

безопаснос

ть на 

дороге) 

 

 

фейерверк» 

 

 Патриотическое Социальное Познавате

льное 

Физ

ическое и 

оздоровите

Трудов

ое 

Этико-

эстетическое 
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льное 

Ян

варь  

- Охрана природы (11 января — День заповедников и национальных парков) 

-11 января «День спасибо» 

-22 января - День дедушки 

- Акция «Неделя вежливости» 

2-3 неделя января 

«В гостях у сказки» 

Ценности: Человек, Дружба, Культура 

Озна

комление 

11 января – День 

заповедников и 

национальных парков 

презентация 

«Национальный парк 

Таганай»  

Урок Эколят: 

«Береги природу» 

 

Рассматривание 

иллюстраций к сказкам П. 

Бажова 

 Посещение 

музея в детском 

саду 

«Самородок», 

рассматривание и 

исследование 

поделочных 

камней, 

минералов Урала 

  Виртуал

ьное 

путешествие 

«Языческие 

праздники» - 

показ 

нравственных 

основ казачьей 

культуры в 

праздниках 

Новый год, 

Святки 

Дать 
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понятие святые 

вечера», 

«колядование», 

«рождество» 

Знакомс

тво с 

музыкальным 

фольклором: 

«Коляда, 

коляда», 

«Зажигает 

вечер 

сказочные 

свечи», 

«Рождественск

ие песнопения» 

Рассказ 

о Святом 

Рождестве 

Колл

ективный 

«Рождество Христово»: 

Праздник с приглашением социальных партнёров (казачье сообщество, представитель Епархии, казаки-
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проект кадеты), бабушек и дедушек воспитанников, детей старшей группы «Путешествие в Рождественский вертеп» 

Собы

тие  

Просмотр сказки 

по мотивам сказа П. 

Бажова «Златоуст-город 

мастеров» (видеосказка, 

поставленная в детском 

саду) 

 

 

 

11 января  

Социальная 

акция 

«Помогаторы 

спешат на помощь» 

(волонтёрский 

отряд») – раздача 

листовок и 

рисунков 

«Берегите 

национальный парк 

Таганай» детям и 

сотрудникам 

детского сада. 

Социальная 

акция «Покормите 

птиц зимой» 

фото-

проекты 

«Рождественские 

 

 

Рождественская 

мастерская «МастерРУ»  

«Рождественский 

ангел» создание ангела с 

помощью разнообразных 

художественных техник и 

способов украшения  
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традиции моей 

семьи» 

Ян

варь 

Тематическая неделя «Этикет» 

Ценности: Труд, Человек, Знания, Родина, Культура, Красота. 

Озна

комление 

Тематическая 

беседа «Господа старики- 

первейшие казаки» - 

знакомство с культурой 

казачества, иерархией в 

войсковом казачьем 

обществе 

Беседа 

«Легко ли быть 

вежливым», 

«Учись быть 

честным», «Зачем 

нам ссориться» 

создание 

ситуаций 

морального выбора 

«Как ты считаешь 

нужно поступить?» 

Рассматрива

ние картин, 

рисунков о 

культуре 

поведения. «Как 

можно себя вести и 

 Вып

олнение 

элементов 

фланкиров

ки 

 Беседа: 

«Воспитание на 

Руси, 

воспитание 

казаков» 

Создани

е альбома 

«Русские 

традиции», 

«Традиции и 

обычаи 

казаков» 
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как нельзя» 

Колл

ективный 

проект 

  «Путешествие в страну 

этикета» 

Продукт проекта: 

видеорепортаж-интервью «Что значит 

быть вежливым?» 

   

Собы

тие 

22 января – 

флешмоб «Мой дедушка» 

 

Челлендж 

«Идем в театр с 

семьёй» 

Социальная 

акция: Помогаторы 

спешат на помощь 

(волонтёрский 

отряд) – расскажем 

малышам о 

вежливых словах 

    

 

 Патриотическое Социальное Познавате

льное 

Физ

ическое и 

оздоровите

льное  

Трудов

ое  

Этико-

эстетическое 

направление 

воспитания 

Фе «Лыжня России» 
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враль 8 февраля. День российской науки 

21 февраля Международный день родного языка 

23 февраля День защитников Отечества 

Тематическая неделя «Моя семья. Мир профессий» 

Ценности: Человек, семья, дружба» 

Озна

комление 

Викторина 

«Златоуст – город труда» 

 

Тематическая 

беседа «Как ложкой – так 

и шашкой»: знакомство с 

традициями казачьей 

кухни, правильным 

питанием 

1 неделя 

Беседы с ребенком 

на темы: «Папа, 

мама, я - дружная 

семья 

Альбом 

«Моя семья» 

Прослушать 

записи песен о 

маме, папе, 

бабушке, семье; 

Лаборатор

ия «Почемучек» 

 

Зна

комство с 

профессия

ми: 

грав

ёр, 

элек

тромонтаж

ник, 

техн

олог моды, 

мед

ицинский 

работник, 

худ

ожник, 

Рассма

тривание 

фотографий 

профессий 

родителей 
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про

мышленны

й 

альпинист 

Колл

ективный 

проект 

«Профессии в моём городе» 

Продукт проекта: видеорепортаж-интервью «Кем быть?» 

Собы

тие  

 

 

 

 

  Проведени

е Олимпиады 

«Юный житель 

Златоуста на 

уровне детского 

сада» 

Уча

стие в 

«Лыжне 

России» 

 

 

Откры

тие 

городского 

чемпионата 

«KIDSKILLS

» (умения 

юных) 

Выста

вка «Такие 

разные 

профессии» 

(по 

компетенция

м 

 



 

134 

 

чемпионата) 

 

 

Тематическая неделя Мой дом. Мое село. 

Ценности: Родина, Семья, Культура, Красота, Природа. 

Тематические 

беседы «Я люблю свой 

край», «Я люблю свой 

город» 

Тематическая 

беседа «Как я с 

родителями гулял по 

городу» 

Рассматривание 

книг, фотографий, 

открыток о городе 

Знакомство с 

казачьей символикой 

Дидактическая 

игра «Сложи герб 

города» 

Ситуативный 

Рассматри

вание 

фотографий 

«Наши традиции 

группы, детского 

сада» 

 

Рассмат

ривание карты 

города 

Игра 

«Кто больше 

назовёт 

названий улиц, 

рек, горных 

вершин города, 

спортсменов, 

знаменитых 

людей города» 

8 

сентября – 

День 

Распространен

ия 

«Я

-казак» - 

изучение 

фланкиро

вки 

(работа с 

шашкой и 

нагайкой) 

Тема

тическая 

беседа 

«Профессии 

города» 
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разговор «Как город 

сделать чище?» 

Экскурсия «По 

улицам родного 

города. К памятнику 

«Горный Урал» 

грамотности: 

Беседа «Что 

значит быть 

грамотным?!» 

(уметь 

читать, писать; 

обладать 

знаниям

и, 

необходимыми 

для жизни, 

будущей 

работы) 

«Мое село» 

Продукт проекта: выпуск сюжета о родном городе  

на канале Ютуб детского сада «Хрюшка Болтушка» 

Пост кроссинг «Ребятам России о Златоусте» 

Проект «Профессии 

моих земляков» 

Участие в 

городском фестивале «Кем 

быть?» 
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Торжественное 

вручение рабочих 

тетрадей «Я-Уралец» 

ребятам старшей 

группы 

Квест-игра 

«Мой Златоуст» на 

территории 

учреждения с 

включением 

веревочного городка 

Турнир 

знатоков «Я в этом 

городе живу, я этот 

город знаю» 

   Ак

ция 

«Месячн

ик 

безопасн

ости»: 

Че

ллендж 

«Веду 

ребёнка 

за руку» 

 

 

 

 
 Тематическая неделя «Маленькие исследователи» 

Ценности: Родина, Природа, Знания, Труд 

 
Озна

комление 

Презентация 

«Знаменитые люди, 

 Клуб 

Почемучек: 

  «Маслен

ица»: 
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учёные Златоуста» 

(П.П. Аносова, И. 

Бушуева, В. Жариков, ) 

Беседа: «Как 

казаки масленицу 

встречают» 

 

Экспериментиров

ание Изучение 

свойств воды 

опытным путем, 

экспериментиров

ание с снегом и 

льдом 

Метеостан

ция на 

прогулочном 

участке 

Рассматри

вание альбома 

«Опыты» 

углубление 

представлений 

о 

традиционном 

народном 

искусстве, его 

связи с 

календарными 

праздниками 

Музыка

льный 

фольклор: 

«Едет 

масленица!», 

«Масленица-

кривошейка», 

«Жаворонки», 

«Перед 

весной», «Как 

зима с весной 

повстречалась» 
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Колл

ективный 

проект 

   «Ог

ород на 

окне» - 

посадка 

растений, 

наблюдени

е 

  

 

Собы

тие 

Конкурс семейных 

проектов «Мои истоки – 

истоки моего города» 

 

Участие в 

акции «Покормите 

птиц зимой» 

Турнир 

знатоков «Я-

златоустовец» 

  Мастерс

кая «Гуляй, 

масленица!» 

 
 Тематическая неделя «Наши защитники» 

Ценности: Человек, Родина, Здоровье, Труд 

 

Озна

комление 

Выставка книг 

"Наша Армия родная"  

Презентация 

«Нашей родины сыны – 

нынче прославляются!» 

Беседа «Кто пули 

боится – то в казаки не 

годится» знакомство с 

Сюжетно-

ролевая игра «Обед 

для солдата», 

«Госпиталь» 

(мальчики – 

солдаты, девочки – 

медсёстры) 

 

21 февраля 

«Богат и красив 

наш русский 

язык»: 

сопровождение 

всех режимных 

моментов 

произведениями 

  Знакомс

тво с 

музыкальным 

фольклором: 

«Скакал 

казак через 

долину», 

«Думу думал», 
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казаками героями) устного 

народного 

творчества) 

М. 

Глинка 

«Славься»; 

«Ехала 

деревня!», «Вы 

послушайте, 

ребята», «За 

Уралом, за 

рекой», «Едут 

казаки на 

войну», «Как 

при лужку», 

«Соколика»  

 

Колл

ективный 

проект 

«День защитника Отечества» 

 

 

Собы

тие 

Торжественное мероприятие с 

приглашением казачьего сообщества, 

духовенством «Посвящение в Казаки» 

   Совмест

ное 

оформление 

группы к 

празднику 

Поход выходного дня «Уржумский карьер» 

Детско-родительский туристический клуб в рамках проекта «Три 
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вершины» 

Награждение значками тех, кто покорил три вершины 

Ма

рт 

 

 

 

Патриотическое Социальное Познавате

льное 

Физ

ическое и 

оздоровите

льное 

направлен

ие 

воспитания 

Трудов

ое 

Этико-

эстетическое  

Домашние питомцы» (1 марта — День кошек в России) 

4 марта - День бабушек. 

8 марта - Международный женский день. 

18 марта День воссоединения России и Крыма 

21 марта «День Этикета» 

Всероссийская заочная акция «Физическая культура и спорт – альтернатива пагубным привычкам»  

Тематическая неделя «Женский день» 

Ценности: Человек, Семья, дружба 

Озна

комление 

 

4 марта - День 

бабушек 

8 марта – Женский 

Разучивание 

стихотворений к 

празднику 

   Прослу

шивание песен 

о маме 
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день 

Рассматривание 

фото страничек «Моя 

мама и бабушка» 

Тематическая 

беседа «Девичья доля – 

загадка!» - знакомство с 

воспитанием в казачьей 

семье девочек 

Колл

ективный 

проект 

 

 

«Мама, милая моя» 

Флешмоб «Маму нежно поцелую» 

Видеоинтервью «Как я помогаю маме» 

  Мастерская: 

изготовление подарка для 

мамы, бабушки 

Гончарная мастерская 

Собы

тие  

 

 

 

Праздник «Казачья 

Масленица» 

Утренники, 

посвященные дню 

8 марта 

Акция 

«Каждой маме по 

тюльпану» 

   Мастер-

класс от Дома 

Дружбы 

народов  

«Как на 

Масляной 

неделе…» 
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 Тематическая неделя «Миром правит доброта» 

Ценности: Родина, Человек, Семья 

Озна

комление 

Чтение стихов о 

Родине, прослушивание 

песен о Родине 

Просмотр 

видеоисторий 

туристических походов 

Рассматрива

ние фотографий по 

теме «Выходной 

мы проводим всей 

семьёй» 

    

Колл

ективный 

проект 

 Социально-

игровой проект « 

Копилка добрых 

дел», «Цепочка 

добрых слов» 

    

Собы

тие 

Конкурс чтецов 

«Стихи о Родине» 

Образовател

ьное событие «Как 

не просто просить 

прощение» 

Участие в 

городской 

Олимпиаде 

«Юный житель 

Златоуста» 

   

  Тематическая неделя «Быть здоровыми хотим» 

Ценности: Человек, Семья, здоровье, Труд 

Озна 18 марта.  Рассматри Бесе Экскур  
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комление День 

воссоединения России 

и Крыма 

Тематические 

беседы 

«Достопримечател

ьности Крыма», 

«Феодосия — 

город воинской славы», 

«город-герой 

Севастополь» 

вание книги  

«Мое тело» 

да о пользе 

для 

здоровья 

занятий 

физически

ми 

упражнени

ями и 

играми; 

Сит

уативный 

разговор о 

значении 

закаливани

я для 

здоровья 

человека 

сия в 

медицинский 

кабинет с 

целью 

ознакомления 

с 

особенностям

и труда врача, 

медицинской 

сестры 

 

 

Колл

ективный 

проект 

   «Азбука здоровья»  

 Собы Участие в военно- Викторина: «Правильное Вес   
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тие спортивной игре 

«Патриот», 

организованной 

педагогами, казаками 

казачье-кадетского 

корпуса «ЗлаТик» 

 

питание» ёлая 

зарядка 

с 

Фиксиками 

в день 

Всероссий

ской 

заочной 

акции 

«Физическ

ая 

культура и 

спорт – 

альтернати

ва 

пагубным 

привычкам

» 

 
Тематическая неделя «Весна шагает по планете» 

Ценности: Родина, Природа. знания 

 Озна Презентация  Клуб Тем Труд в Рассмат
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комление «Весна в городе», «Весна 

на Таганае» 

Тематическая 

беседа «Весна пришла» 

Рассматривание 

иллюстраций первоцветов 

 

почемучек: 

Опыты и 

эксперименты с 

объектами живой 

природы (веточки 

деревьев) 

атические 

подвижные 

игры с 

элементам

и 

туристской 

техники 

«Переправ

а через 

болото», 

«Ловкий 

турист», 

«Сложи 

рюкзак». 

уголке 

природе 

«Огород на 

окне» 

ривание 

иллюстраций 

Ю.Васнецова, 

В.Лебедева, 

В.Сутеева, 

Е.Чарушина к 

русским 

народным 

сказкам, 

фольклору, 

историям о 

животных, 

стихам 

 

 

Колл

ективный 

проект 

«Весна шагает по планете» 

 

Собы

тие 

Конкурс чтецов 

«Весна!»  

 

Участие в 

акции «Покормите 

птиц зимой» 

Интеллект

уальная игра 

«Шахматные 

знатоки» 

  Верниса

ж «Весна в 

моем городе» 

Семейн
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ый конкурс 

«Пасхальное 

чудо»  

 

 Патриотическое Социальное Познавате

льное 

Физ

ическое и 

оздоровите

льное 

Трудов

ое  

Этико-

эстетическое  

Ап

рель 

1 апреля отмечается Международный день птиц 

1 апреля – международный день смеха 

7 апреля- Всемирный день здоровья (участие в всероссийском флеш-мобе «Утренняя подзарядка») 

10 апреля - Национальный день братьев и сестер 

12 апреля День космонавтики 

22 апреля Всемирный день Земли 

Пасха 

Тематическая неделя «День смеха» 

Ценности: Человек, Дружба, Красота 

Озна

комление 

 

 

 

1 апреля – 

презентация и беседы 

«Птицы нашего края» 

 

«Казак сам себя 

Беседы 

«Когда и где 

можно смеяться»  

Беседы о 

правилах о 

 Под

готовка к 

городским 

соревнован

иям 

 «В 

гости к 

модельеру», 

«Профессия 

гравер», 
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веселит» - знакомство с 

народным казачьим 

юмором» 

поведения в цирке 

 

«Дистанци

я 

пешеходна

я» 

«Электромон

тажник», 

«Медицински

й и 

социальный 

уход», 

«Физическая 

культура», 

подготовка к 

чемпионату 

«KIDSKILLS

» 

Колл

ективный 

проект 

      

Собы

тие  

 

 

 Развлечение 

«День смеха» 

Флешмоб 

«Подари улыбку» 

 Уча

стие в 

всероссийс

ком флэш-

мобе 

«Утренняя 
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подзарядка 

Ап

рель 

 Тематическая неделя «Встречаем птиц» 

Озна

комление 

Урок Эколят 

«Прилетают, птицы!» 

10 апреля – 

рассматривание 

фотографий 

братьев и сестёр, 

беседа «мои братья 

и сёстры» 

  Знаком

ство с 

профессией 

орнитолога 

Подгот

овка к 

чемпиаонату 

«KIDSKILLS

» 

Рассказ 

о Пасхе, 

главном 

православном 

празднике, 

«Притча о 

пасхальном 

яйце» 

Колл

ективный 

проект 

 «Мои братья 

и сёстры» 

    

Собы

тие 

Подведение итогов 

акции «Покормите птиц 

зимой» 

Экологическ

ая акция «Каждой 

птице нужен дом» - 

торжественное 

размещение 

скворечников на 

территории сада 

  Изгото

вление 

скворечников 

Мастерс

кая 

«Пасхальные 

крашенки» 
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(волонтерский 

отряд 

«Помогаторы» 

Ап

рель 

 Тематическая неделя «Космос», «Приведем в порядок планету» 

Озна

комление 

Рассмотреть 

фотографии родного 

города с привлечением 

внимания детей на 

чистоту и красоту зданий, 

улиц 

Беседа «Первый 

космонавт – Юрий 

Гагарин» 

 

Рассказ о 

домашней 

хозяйственной 

деятельности 

взрослых (ходят в 

магазин, убирают 

квартиру, 

выбрасывают 

мусор, следят за 

порядком, 

участвуют в 

благоустройстве 

прилегающих к 

дому территорий и 

т.п.) 

Дидактическ

ая игра «Разложи 

Рассматри

вание 

иллюстраций, 

книг о  космосе  

 Знаком

ство с 

профессиями: 

лётчики. 

космонавты 
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мусор» 

Колл

ективный 

проект 

«Космические дали»  

Квест «Космический Златоуст» 

   

Собы

тие 

Праздник «Казачья 

Пасха» с приглашением 

казачьего сообщества 

города, представителей 

Епархии  

Экскурсия в 

школу 

Участие в 

эко-акции 

«Крышки добра» 

 

Социальная 

акция «Сдай 

макулатуру – спаси 

дерево!» 

 

Экспозици

я детских поделок 

«Первый в 

Космосе» 

 

 Чемпи

онат 

«KIDSSKILL

S ZLAT» 

(«Умения 

юных») на 

уровне 

учреждения 

 

 Тематическая неделя «Волшебница вода» 

Озна

комление 

22 апреля. 

Всемирный день 

Земли 

Урок Эколят 

«Берегите воду» 

 Рассматрива

ние иллюстраций, 

отражающие 

свойства и 

значение воды, 

Бесе

да 

«Безопасно

сть на воде 

весной. 

Знаком

ство с 

профессией 

Эколога 

Сюжет

Рассмат

ривание картин 

русских 

художников о 

воде 
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Рассматривание 

фотографий «Реки и озёра 

края», беседа «Как 

сберечь?» 

Просмотр видео 

истории «Сплав детского 

сада по реке Ай»  

Проблемная 

ситуация «Загрязнённые 

берега. Что может 

случиться?» 

разное состояние 

воды; 

Клуб 

Почемучек 

«Опыты и 

эксперименты с 

водой» 

Наблюдение 

за огородом на 

окне 

Тонкий 

лёд» 

но-ролевая 

игра 

«Злато

устовский 

водоканал» 

Колл

ективный 

проект 

Проект «Вода в жизни человека» 

Продукт проекта: видео интервью «Зачем беречь воду?» 

   

 

Собы

тие 

 22 апреля - 

«Посвящение в Эколята» 

Социальна

я акция «Крышки 

добра», 

«Батарейки 

Социальна

я акция 

«Капелька»: 
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Эколята 

рассказывают 

ребятам 

дошкольных 

групп о бережном 

отношении к воде 

Туристический слёт «Весенний поход» в веревочном городке на 

территории детского сада для детских садов микрорайона 

Ма

й 

 Патриотическое  Социально

е 

Познаватель

ное 

Физ

ическое и 

оздоровите

льное 

Трудов

ое 

Этико-

эстетическое 

направление 

воспитания 

1 мая - День Весны и труда 

9 мая – День Победы, Международная акция «Георгиевская ленточка» 

15 мая - Международный день семьи 

24 мая День славянской письменности и культуры 

Тематическая неделя «Праздник весны и труда» 

Ценности: Родина, Природа, Знания, Дружба, Человек, Труд, Красота, Культура 

Озна

комление 

 

1 мая - День Весны 

и труда 

Рассматривание 

   Создан

ие портфолио 

«Мои 

Украше

ние группы к 

празднику 
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фотографий с 

демонстрации, 

рассматривание 

иллюстраций разных 

профессий  

«Хозяйство 

казаков» - знакомство с 

земледелием и 

скотоводством 

трудовые 

достижения» 

Знаком

ство с 

пословицами 

и 

поговорками 

о труде 

Слушан

ие и 

исполнение 

песен о весне 

и труде, 

слушание 

музыки о весне 

Колл

ективный 

проект 

 Неделя 

добрых дел 

    

Собы

тие  

 

 

  Шашечны

й турнир 

«Волшебная 

шашка» 

   

Ма

й 

 Тематическая неделя «День Победы» 

Ценности: Родина, Знания, Человек, Труд, Здоровье, Труд 

Озна

комление 

Беседа «Кто такой 

герой» 

Рассматривание  

- 

Организация 

экспозиции «Стена 

   Встреча 

с интересными 

людьми: в 
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книг с 

иллюстрациями на 

военную тему 

Посещение 

выставки в детском саду 

«Победный май» 

Рассматривание 

иллюстраций, картин 

празднования «День 

Победы» 

Презентация о 

детях-героях «Мал, да 

удал» 

(рассказ о своих 

родственниках, 

прославивших фамилию: 

участвовали в ВОВ, 

отличились на 

производстве/в 

профессиональной 

деятельности, имеют 

памяти» 

- Беседа 

«Мы помним 

наших земляков» 

- Словесные 

игры «Кто такой 

герой», «Назови 

качества героя» 

 

гостях 

музыкант с 

аккордеоном, 

слушание 

военных песен 

изготовл

ение оригами 

«Фронтовое 

письмо» 
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спортивные достижения, 

внесли вклад в культуру 

региона, страны и т.д.) 

Тематическая 

беседа «Казаки во время 

ВОВ» 

Колл

ективный 

проект 

«Подвиг наших дедов» 

Собы

тие 

Праздник «Славим 

праздник – День Победы» 

9 мая – День 

Победы 

Международная 

акция 

«Георгиевская 

ленточка» 

Шествие вокруг 

детского сада 

«Бессмертный полк» 

Акция 

«Окна Победы» 

  Изгото

вление с 

родителями 

табличек, 

штендеров к 

Бессмертном

у полку 

Выставк

а семейных 

работ 

«Победный 

май» 

  Тематическая неделя «Мир природы» 
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Ценности: Человек, Знания, Природа, Труд, Здоровье, Культура, Красота 

Озна

комление 

Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением явлений 

природы, животных, 

растений нашего края 

Беседа «Береги 

живое» 

«Никола Вешний» 

- знакомство с историей 

праздника, его 

характером» 

15 мая - 

Международный 

день семьи 

Рассматрива

ние семейных 

фотоальбомов 

 

 Мас

тер-класс 

«Правила 

поведения 

на 

природе», 

«Туристск

ие узлы» 

Бесе

ды 

«Безопасно

е 

поведение 

на воде», 

«Осторожн

о, солнце!» 

Труд в 

природе  

 

 

Знакомс

тво с 

музыкальным 

фольклором: 

«Во саду ли в 

огороде», «За 

Уралом», 

«Уральские 

частушки», 

«Как при 

лужку», 

«Уральский 

хоровод» 

Колл

ективный 

проект 

Проект «Мое генеалогическое древо» Проект «Наш цветущий детский сад» (посадка цветов 

на цветниках и клумбах, посадка растений на огороде) 

 Собы Урок Эколят Социальная  Уча Эколог Выступл



 

157 

 

тие «Правила поведения в 

природе» 

акция «Эколята и 

ребята»: раздача 

листовок, знаков о 

правилах 

поведения в лесу 

Экологическ

ие акции «Сдай 

макулатуру- 

сбереги дерево!», 

«Крышки добра», 

«Сдай батареку!» 

стие в 

городской 

легкоатлет

ической 

эстафете 

ическая акция 

«Посади 

цветок» 

ение в 

городском 

конкурсе 

«Музыкальный 

серпантин» 

 

 Тематическая неделя «До свидания, детский сад» 

Ценности: Семья, Дружба, Культура, Красота 

Озна

комление 

Рассматривание фотографий, 

видеофильма «Мой любимый детский сад» (из 

жизни группы) 

 

24 мая. 

День 

славянской 

письменно

сти и культуры 

   

Колл

ективный 

проект 

 «Какие мы 

были и какие 

стали» 
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Собы

тие 

Мероприятие «Выпускной» Праздник 

Букваря 
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